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Extended Abstract 

Statement of the Problem and Objective: Among postmodern Arabic novels, Bir al-Hirman, written by the Egyptian 

psychiatrist and author Ihsan Abdel Quddous in the first person, offers a critique of the conditions governing Arab countries, 

particularly the traditional patriarchal milieu of Egypt. The author strives to express his distress at these realities through 
both the content of the novel and the creation of its characters. The novel centers on a girl named Nahed and her stepfather 

Mohammad Fakhr al-Din, both of whom suffer from various psychological complexes rooted in their past. Nahed’s 

engagement in sexual relationships with strangers leads to the revelation of her shame and compels her family—who once 
loved her—to abandon her. Mohammad Fakhr al-Din, driven by events from his past with his wife, is motivated to seek 

vengeance. These two characters, more than others in the novel, continually struggle to cope with their problems, thereby 

activating their schemas. Researchers found that many of the events that effect the characters of the novel Bir al-Hirman 
stem from Jeffrey Young’s schema therapy theory. Studies indicate that the roots of the psychological problems suffered by  

Nahed and the Mother-in-law are rooted in their past. This prompted researchers to explore for the schemas of the two main 

characters in the novel, namely Nahed and Mohammed Fakhr al-Din, and the factors that influence their behaviors, as well 
as their efforts to escape the maladaptive schemas by resorting to the adaptive ones. 

Methodology: This descriptive-analytic study examines a particular perspective on the Arab world, especially Egyptian 

society, and its impact on the neurotic characters of Nahed and Mohammad Fakhr al-Din, as well as the factors shaping their 
schemas. It reveals the conditional schema present in each of the characters and critically analyzes them with supporting 

examples. Through a psychoanalytic lens, the study enables readers to explore the characters’ minds and examine their 

conditional schemas in light of Young’s theory. 
Discussion and Analysis: Among the various conditional schemas identified, Nahed suffers from Emotional Inhibition and 

Obedience, while her stepfather Mohammed Fakhr al-Din suffers from Self-Sacrifice and Harsh Standards. Given that the 

family environment and the milieu in which a child grows up play a crucial role in the formation of early maladaptive 
schemas, it can be argued that Nahed experiences a world of “rejection and abandonment” from two directions: first, the 

neglect shown by her stepfather toward her mother; and second, her romantic relationship with her classmate, Hashim. This 

domain includes early, maladaptive schemas of emotional deprivation, defectiveness, and shame, into which Nahed has 
fallen. She attempts to escape these schemas through the conditional schema of subjugation. Initially, she adopts an 

accommodating coping style, and later resorts to overcompensation to cope with her schemas. Another factor contributing to 

the emergence of maladaptive schemas in Mohammad Fakhr al-Din is the failure to satisfy emotional needs such as security, 
stability, love, and acceptance in his relationship with his wife. Of Young’s five major schema domains, the second domain, 

Impaired Autonomy and Performance, is more prominent in the stepfather’s character. This domain manifests as dependence, 

underdeveloped self, vulnerability, and failure, ultimately producing a personality governed by an excessively critical schema 
that continually reproaches his wife for past mistakes. 

Findings: The results of this study indicate that the two characters under examination, Nahed and Mohammad Fakhr al-Din, 

suffer from the following types of maladaptive schemas: emotional inhibition, subjugation, self-sacrifice, and unrelenting 
standards. Although Nahed received special attention in childhood from her stepfather, she perceived a lack of affection on 

his part toward her mother, the impact of which on her unconscious mind led to the development of psychological complexes. 

Consequently, Nahed attempted to direct these complexes either toward hatred of her father or toward hatred of the man she 
believed was her father. However, the love and affection she received from her stepfather left no room for such hatred, 

causing these complexes to remain hidden. Over time, and with the increasing intensity of her complexes, Nahed embarked 
on a dangerous path. She deeply feared facing a fate similar to her mother’s, yet she was unable to confront or consciously 

acknowledge this fear. Therefore, the fear remained suppressed in her unconscious, shaping her secondary personality. As 

this personality strengthened, her external and conscious self weakened. She would occasionally slip into a coma-like state 
and become consumed by an obsessive emotional relationship, to the extent that she surrenders herself to any man who 

crossed her path, either to escape deprivation or to compensate for the deprivation endured by her mother. As for Mohammad 

Fakhr al-Din, spent considerable resources on raising and caring for Nahed, and he was more than a father figure to her. This 
behavior stemmed from his guilt over the wrongs he had committed against his wife. Therefore, to escape the torments of 

his conscience that weighed upon him, he resorted to excessive acts of self-sacrifice. 
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 الم سوطالمليص 
بقلم الطبيب النفسي والروائي المصري إحسان عبد القدوس ضمن إطار الروايات ذات النزعة ما بعد الحداثية، حيثُ كُتبت بضمير المتكلم  «بئر الحرمان»تندرج رواية  بيان المسئل  والهدف:

المجتمع المصري على وجه الخصوص، مع التركيز على عامة، و لتعكس رؤية ذاتية عميقة. تُشكّل هذه الرواية نقداً لاذعاً وتحليلًا سيكولوجياً للأوضاع الاجتماعية السائدة في الواقع العربي بصفة 
سردية يَسعى عبد القدوس من خلال هذه الرواية إلى التعبير عن قلقه الوجودي واشمئزازه من تلك الأوضاع الراكدة، مُستخدماً في ذلك أدواته ال هيمنة البيئة التقليدية والهيكلية الأبوية المُسيطرة. 

ي وصراعات تتمحور الأحداث حول شخصيتين رئيستين تعانيان من عُصابٍ نفس نه، وأحداثه، وشخصياته المُعقدة، التي تعمل في تناغم لتقديم هذه الرؤية النقدية.كافة: من بنية النص، ومضامي
، وفي محاولةٍ منها للهروب «ناهد»تماعية الفاشلة أو المُشوّهة، فـقات الاجزوج أمها. وتكمن جذور أزماتهما النفسية في ماضٍ مثقل بالصدمات والعلا «حمد فخر الدينم»و «ناهد»داخلية عميقة: الفتاة 

 ا هذا أيَّ إثمٍ أو دناءة، بل تُقبل عليه بدافعٍ من شهوة نفسيةمن واقعها أو لتعويض حرمانها العاطفي، تلجأ إلى إقامة علاقات غرامية مع رجال غرباء، لا تربطها بهم أي صلة قرابة. ولا ترى في سلوكه
 إلى التنكر لها والتخلي عنها. -التي كانت تُكنُّ لها المودة  -وجوعٍ وجداني، إلا أن عواقب هذه العلاقات تظل تلاحقها في مجتمعٍ محافظ، فتُلحق بها العار والوصمة الاجتماعية، مما يدفع بأسرتها 

وهكذا، يواصل كلا  يه رغبةٌ جامحة في الانتقام من زوجته، مُتأثراً بأحداثٍ وصراعات ماضية لم يتحرر من قبضتها.على نفس الدرب الاضطرابي، حيثُ تستحوذ عل في المقابل، يسير محمد فخر الدين
ل ويُثير الميول والمخططات النفسية )السكيما( لذا، وجد الباحثون أن  .هماالعميقة الكامنة في شخصيتي الشخصين صراعهما المرير وكفاحهما الدائم ضد مشاكلهما النفسية والاجتماعية، مما يُفعِّ

مشكلات النفسية التي تعاني منها ناهد وزوج يعود إلى نظرية المخططات العلاجية لجيفري يونغ. وتشير الدراسات إلى أن جذور ال بئر الحرمانداث التي مرّت بها شخصيات رواية سبب العديد من الأح
، والعوامل التي تؤثر في ، وهما ناهد ومحمد فخر الدينبئر الحرمانى الشخصيتين الرئيستين في رواية البحث عن المخططات الموجودة لد  تعود إلى ماضيهما. وقد دفع هذا الأمر الباحثين إلى أمها

 .تكوين سلوكياتهما، فضلًا عن سعيهما للهروب من المخططات غير المشروطة واللجوء إلى المخططات المشروطة
كاديمي، الذي ينتهج منهجيةً وصفيّة تحليليّة معمّقة، نسعى إلى تشكيل رؤية شاملة وواضحة حول الواقع العربي المعاصر : ي  منهجال ، مع تركيز خاص على البيئة الاجتماعية في هذا البحث الأ

. كما نطمح إلى تشخيص العوامل المختلفة التي ناهد ومحمد فخر الدينالرواية، وهما:  والثقافية في مصر، وذلك من خلال تقصّي تأثير هذا السياق في البناء النفسي للشخصيات الرئيسة في هذه
ت ة الصراعات الداخلية والخارجية. وباستقراءٍ دقيق للحالا أسهمت في تشكيل أنماطهم السلوكية والتكوين النفسي المعقّد، والكشف عن الآليات الدفاعية والنمطية التي يتبنّاها كلٌ منهما في مواجه

ات التحليل النفسي، ومطبّقين بشكلٍ خاص نظرية العصابية التي تظهر من خلال هاتين الشخصيتين، يتيح لنا هذا العمل البحثي فتح آفاق جديدة للتأويل والتفسير، مستندين في ذلك إلى أدو 
تجابات التكيفية المبكرة التي تسيطر على سلوكياتهما وتفاعلاتهما ضمن أحداث الرواية، وسنقوم، عبر المخططات الشرطية كما صاغها العالم جيفري يونغ، وذلك بغية تفكيك الأنماط المتكررة والاس

فية تفاعلها مع تجسيدها للواقع النفسي والاجتماعي، وكي هذا المسار التحليلي، باستعراض الأمثلة والنماذج السلوكية الدالة لكل شخصية، مع تقديم قراءة نقدية معمقة لهذه المخططات، وبيان مدى
 .محيطها، مما يضفي بعداً غنياً على الدراسة ويتيح فهماً أشمل لأبعاد الشخصيتين ودلالاتهما الرمزية والسيكولوجية

الدين، من أنماط إيثار الذات والمعايير المطلقة أمها، محمد فخر ، بينما يُعاني زوج المذكورة، تُعاني ناهد من نمطي القمع العاطفي والامتثال من بين أنماط التفكير المشروطة والتحليل: المناقش 
النبذ ج بأن ناهد قد وُضعت في حالة من الاستنتا. ونظرًا للدور المحوري الذي تلعبه البيئة المنزلية وظروف النشأة في تشكيل الأنماط العقلية اللاتكيفية لدى الشخص منذ الصغر، يمكن غير المرنة

تقار الافعورٌ جوهري وغير مشروط لديها بـحالة شعبر مسارين: الأول نتج عن حرمانها من عاطفة أمها بسبب انشغالها بزوجها، والثاني تسبب فيه شريكها العاطفي هشام. وقد تولد عن هذه ال لعزلةوا
المشروط. فقد اعتمدت في البداية آلية مُواجهة خاضعة، ثم انتقلت إلى إفراط في  بر تبني سلوك الخضوعوب منها ع، مما أوقعها في فخ هذه الأنماط ودفعها لمحاولة الهر العاطفي، والدونية، والوصمة

الأساسية للأمان  عدم تلبية احتياجاته العاطفية كوسيلة لمواجهة أنماطها العقلية؛ أما فيما يخص الأسباب الكامنة وراء تكوّن الأنماط اللاتكيفية في شخصية محمد فخر الدين، فتعود إلى التعويض
يظهر المجال الثاني المُتعلق بـالإعاقة في دها يونغ، في علاقته بزوجته، إضافة إلى الحرمان من المشاعر الأبوية كالحب والقبول. ومن بين المجالات الخمسة الأساسية لأنماط التفكير التي حد

في تكوينه النفسي. وقد أسفر ذلك عن  لتقيد، والإحساس الدائم بالإخفاقالاتكالية، وعدم النضج العاطفي، والشعور باي شكل تجسد هذا المجال ف جليًا في شخصية الأب، حيث الاستقلالية والكفاءة
 .تشكل شخصية ذات ناقد داخلي متشدد، يُوجه اللوم باستمرار لزوجته على أخطاء قديمة

يُظهران أنماطاً سلوكية قائمة على كبت المشاعر والخضوع والتخلي عن الذات والتقييد بالمعايير الصارمة، وذلك في  لدينمن ناهد ومحمد فخر ا تشير نتائج هذه الدراسة إلى أن كلاً : الإنجازات
ب عقلها الباطن لهذا النقص، أدى مان والدتها لحنانه، إطار ما يُعرف بالمخططات الشرطية، فعلى الرغم من تلقّي ناهد رعاية استثنائية من زوج أمها خلال طفولتها، إلا أن إدراكها العميق لحر وتشرُّ

كن الحنان الذي وجدته من زوج أمها حال دون تحوّل تلك إلى تكوّن صراعات نفسية لديها. وقد حاولت توجيه هذه الصراعات نحو كراهية والدها البيولوجي أو صورة الرجل الذي اعتقدت أنه أبوها، ل
ن قادرة ظاهرة. ومع تراكم الضغوط النفسية، سلكت ناهد مساراً مقلقاً؛ إذ سيطر عليها خوف عميق من أن تعيش مصيراً مشابهاً لمصير أمها، ولم تكالمشاعر إلى كراهية ظاهرة، فظلت مكبوتة وغير 

ة، بدأت شخصيتها الظاهرة في التلاشي، لتدخل أحياناً في على مواجهة هذا الخوف أو الاعتراف به، فظل يرافقها في اللاوعي، يُشكّل تدريجياً شخصية بديلة داخلية. ومع تعاظم تأثير هذه الشخصي
يض المعاناة التي عانت منها والدتها، أما محمد فخر حالات تشبه الغيبوبة، تنغمس خلالها في سلوكيات جنسية مفرطة وغير منتقاة، كوسيلة للهروب من أزمات الحرمان العاطفي، أو كمحاولة لتعو

وهذا السلوك نابع في جوهره بية ناهد وتعليمها منذ الصغر حتى حصولها على أعلى الشهادات، فقد تجاوز بكثير دور الأب البيولوجي، ووصل به الأمر إلى حد المبالغة. الدين، الذي أنفق بسخاء على تر 
 .بنفسه وبما يملك في محاولة للتكفير عن أخطائهمن شعور عميق بالذنب تجاه معاملته القاسية لزوجته. ولتهدئة ندامته والهروب من تأنيب الضمير، لجأ إلى التضحية 

 .بئر الحرمانالشخصية، جيفري يونغ، خطة العلاج، إحسان عبد القدوس،   :الكلمات المفتاحي  
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 م سوط چكيدهٔ 
درآمده  ريتحر  ۀشخص به رشتاولصورت احسان عبدالقدوس است كه به ىمصر  ۀسنديپزشک و نوروان ۀنوشت بئر الحرمان ىمدرن عربپست ىهااز رمان ىكي بيان مسئله و هدف:

 نيخود را از ا ىتا ناراحت كندىداستان تلاش م ۀسنديدارد. نوىمصر پرده برم ژهيوها بهآن ۀو مردسالاران ىسنت ىو فضا ىعرب ىحاكم بر كشورها طياز شرا ىرمان انتقاد نياست. ا
 ىهاعقده ىبرخ بهكه  چرخد،ىم «نيمحمد فخرالد» اشىو ناپدر « ناهد»به نام  ىحول محور دختر  بئر الحرمان كند. رمان انيب هاتيشخص نشيو آفر متن  ىاز رهگذر محتوا هاتيموقع

اش زند و خانوادهىم را رقم شيخو يىرسوا ،هاو وابسته شدن به آن بهيبا مردان غر  روابط عاشقانه ىبا برقرار  ،كه ناهد ىطور به ؛در گذشته دارد شهير ها آن ىو مشكلات روان گرفتارند ىروان
دو  نياو و همسرش رخ داده، به دنبال انتقام از همسرش است. ا نيكه در گذشته ب ىاتفاقات براثر ز،ين نياو را ترک كنند. محمد فخرالد دساز ىداشتند، وادار م شدوست ىكه روزگار  ،را

 ىطرز درخشانرمان به ني. ازندىها دامن مها در آنوارهامر به فعال شدن طرح ني، كه اكوشندىمكنار آمدن با مشكلات  ىشده، دائماً برااديرمان  ىهاتيشخص ريسا نياز ب ت،يشخص
 انگي ىجفر  ىدرمان ۀوار طرح يۀنظر  ىلادر لابه شودىمرا  بئر الحرمانرمان  ىهاتيشخص ىبرا دادهىرو از اتفاقات  ىار يعلت بس كه افتندي. نگارندگان در دياننماىها را مرنج آن
موجود  ىهاوارهطرح افتنيسمت پژوهش را به سندگانيمسئله ذهن نو ني. اداردها آن ۀدر گذشت شهياش ر ىناهد و ناپدر  ىاز آن است كه مشكلات روان ىها حاكىجو كرد. بررسوجست

و پناه  ىرشرطيغ ىهاوارهاز طرح يىرها ىبرا شاناقدام زيها و نآن ىرفتارها ىر يگو عوامل مؤثر در شكل ن،يناهد و محمد فخرالد ىعني ،بئر الحرمانرمان  ۀبرجست ىهاتيدر شخص
 سوق داده است. ىشرط ىهاوارهآوردن به طرح

 ىرنجور روان درآن  ريتأث ىمصر، و بررس ۀجامع ژهيومشخص به جهان عرب، به ىبه نگارش درآمده است، نگاه ىليو تحل ىفيتوص ۀويكه به ش پژوهش، نيهدف از ا شناسى:روش
ها مثال قياز طر  وها آشكار آن ىهاتيدر شخص ىشرط ۀوار هر طرح ن،يست. همچناها ها در آنوارهطرح ىر يگعوامل مؤثر در شكل نيو همچن نيناهد و محمد فخرالد ىهاتيشخص

 ىهاوارهرصد كند و طرح ىكاو ها را از منظر روانآن تيكه شخص دهدىامكان را م نيرنجور داستان، به مخاطب اروان ىهاتيشخص ليبا تحل پژوهش، ني. اشودىم لينقد و تحل
 .دينما ليها تحلرا در آن نگيا ىجفر  ىشرط

 ىفداكار  ثار،يا ىهاوارهدچار طرح ،او ىناپدر  ن،يو محمد فخرالد ىبردار و فرمان ىجانيه ىبازدار  ىهاوارهذكرشده، ناهد دچار طرح ىشرط ىهاوارهانواع طرح انياز م بحث و تحليل:
توان اذعان كرد كه ىم دارد، ىاديز  تياهم او يۀسازگار اول ىهاوارهطرح شيدايدر پ ابديىم كه كودک در آن پرورش ىخانواده و بستر  طيازآنجاكه مح است. رانهيگسخت ىارهايو مع

حوزه  نيا .اش هشامىكلاساش با همعاشقانه ۀحاصل رابط ىو دوم هاش به مادرش بودىناپدر  ىمهر ىحاصل ب ىرا تجربه كرده است: اول «ىدگيطرد و بر »از  يىايدو جهت دن ناهد از
 ىهاوارهكند از طرحىم ىسع« اطاعت» ىشرط ۀوار و با طرح استشده  رياست كه ناهد در آن اس« كمبود و شرم ،ىعاطف تيمحروم»وشرط ديقىو ب هياول ىهاوارهمشتمل بر طرح

 ىهاوارهظهور طرح عللاز  ىكي. رديگىم شيدر پ شيهاوارهمقابله با طرح ىرا برا «ىجبران افراط»و سپس  كندىرا انتخاب م «عانهيمط ىاسبک مقابله»مذكور فرار كند. او ابتدا 
 ۀوار طرح ىاصل ۀاست. از پنج حوز  رشيمحبت و پذ ن،يبا همسر و همچن ىعاطف ۀو ثبات در رابط تيمانند امن ىعاطف ىازهاينشدن ن ارضا نيمحمد فخرالد تيناسازگار در شخص

در « گرفتار و بازنده افته،ينخودِ توسعه ،ىوابستگ»حوزه خود را به شكل  نيتر است. ابرجسته ىناپدر  تي، در شخص«و عملكرد مختل ىخودگردان»دوم،  ۀحوز  انگ،يشده توسط جاديا
 .  كندىم سرزنشخاطر اشتباهات گذشته كه دائماً همسرش را به كندىم جاديا ىافراط ىانتقاد ۀوار با طرح ىتيو شخص دهدىاو نشان م تيشخص

 ،ىعاطف ىبازدار  ىهاوارهطرح گرفتار بيبه ترت ،ىشرط ىهاوارهانواع طرح ني، از بني، ناهد و محمد فخرالدىموردبررس تيكه دو شخص دهدىپژوهش نشان م جينتا دستاوردها:
و  شدهمىبه مادرش  ى، اما متوجه كمبود محبت ناپدر هبرخوردار بود اشىناپدر  ۀژيو ىهااز مراقبت ىدر دوران كودك دياگرچه ناهند. ر يناپذانعطاف ىارهايو مع ىفداكار  ،ىبردار فرمان
گاهش به شكل ريامر در ضم نيبروز ا  نانياطمكه  ىنفرت از مرد ايسمت نفرت از پدرش را به شيهاعقده كندىم ىناهد سع ن،يبنابرا است. هشد منجراو  ىروان ىهاعقده ىر يگناخودآ

 ىهاعقده شيبا گذشت زمان و افزا ،ناهد ند.مانىها پنهان معقده نيا ۀو هم گذاردىنم ىباق شينفرت برا ىبرا يىبه او جا اشىناپدر  ۀاما عشق و علاق ؛دارد پدرش است سوق دهد
گاه تواندىنم ل،يدل نيد. به همترسىم اريبسمشابه سرنوشت مادرش  ى. او از مواجهه با سرنوشترديگىم شيرا در پ ىخطرناك ريمس اش،ىروان رو شود و هترس روب نيبا ا شبا ذهن خودآ

گاه او باق ترس ب،يترت ني. بدرديآن را بپذ به  هيشب ىدر حالت ى. او گاهشودىرنگ ماو كم ىرونيظاهر ب ت،يشخص نيا تي. با تقودهدىدوم او را شكل م تيماند و شخصىم ىدر ناخودآ
كه سر  دوشىم ىهر مرد ميكه مادرش متحمل شده بود تسل ىتيجبران محروم ىبرا اي تيفرار از محروم ىكه برا يىتا جا د،وشىغرق م ديشد ىعاطف ۀو در وسواس رابط ودر ىكما فرو م

 كه ،هكردىافراط م نهيزم نيو در ا هبود ىاز پدر واقع شيب ىزيچ ديناه ى. او براه استرا صرف بزرگ كردن و مراقبت از ناهد كرد ىمبالغ هنگفت ني. محمد فخرالديردگىراهش قرار م
 .شودمى متوسل ىافراط ىهاى، به فداكار است چيره شدهكه بر او  ىفرار از عذاب وجدان ىبرا ن،يكه به همسرش كرده بود. بنابرا بود ىخاطر ظلمبه شاز احساس گناه ىناش

 . بئر الحرماناحسان عبدالقدوس،  ،ىدرمان ۀوار طرح انگ،ي ىجفر  ت،يشخص :واژگان کليدی
 

 ،ىعرب و ادبيات زبان آموزشگروه . 1
 .رانيا تهران، ان،يفرهنگ دانشگاه

دانشكدهٔ  ،ىعرب اتيزبان وادبگروه . 2
دانشگاه ، الهيات و معارف اسلامى
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 انگ  یجفر  ىدرمان ۀوار طرح  ۀاثر احسان د دالقدو  بر اسا  نظر  «بئر الحرمان» در رمان تيشية  ۀانشناسروان ليتحل

 ش1404 پاييز و زمستان(، 31)پياپى 2، ش16س، پژوهشنامهٔ نقد ادب عربى

  مقدمه 
          را بهبود    ات ي   ادب   ِ ىِ       مانند  ت ي         عنصر واقع   ى    شناس            گونه كه روان ن ي  بد       گرند؛ ي  كد ي       غنابخش     كه       هستند   ى    علوم    از   ى    شناس      و روان    ات ي   ادب

ـــد و ادب ى م ـــان بازتاب    در         اطراف را    ى ا ي  دن    يى      بازنما   ى     چگونگ    ات ي          بخش ـــول     كه   نه  ا    كاو               رهگذر نقد روان    از     دهد.  ى م                    كردار انس       محص
ـــ      و روان    ات ي   ادب   ى   تلاق ـــناس ـــت   ى    ش ـــنده ي     ات نو ي                          توان به درک بهتر متن و روح ى م   ،   اس    ى ز ي  ر     برون   ى           خلق اثر نوع    را ي            نائل آمد؛ ز       س
   ۀ     كاوان                  بود كه به نقد روان   ى ش ي         پزشک اتر     روان   د ي         آورد، فرو   ى       اثر رو    ۀ     كاوان              كه به نقد روان   ى  كس   ن ي         رود. نخست ى م            ها به شمار  شه ي   اند

                  روح و روان مخاطب    در   ى              اســت كه اثر ادب   ى  ر  ي   تأث بر             شــناســانه ناظر                    همت گمارد. نقد روان     نســن ي    اثر     وا ی    گراد   در      اها ي    و رؤ    ان ي      اثر هذ
گاه در انســان   ر ي       وجود ضــم   ۀ      دربار    ز ي                  گذارد. بلمن نوئل ن ى م گاه پندار    ر ي  ضــم »  :  د ي  گو ى م                    ناخودآ    ها      انســان   ۀ         اســت كه هم   ى                ناخودآ

شاهد   ى     شناخت        نقد روان   ت ي              دارند؛ اما اهم ضوع هنر و چگونگ   ل ي                   پندار به متن، و تبد   ن ي ا   ل ي   تبد   ى     چگونگ   ۀ        در م    ى     كانون   ى                       آن به مو
  (   137   ش:     1332   ، ى  اث ي  )غ  «     است.   ى     شناخت  يى  با ي    و ز    ى               شدن تأثرات عاطف

سان عبدالقدوس نو         الحرمان    بئر     رمان  صر    ۀ   سند ي                      اثر اح صر م ست. نو   ى          معا شک    روان     گاه ي  جا    در   ،   اثر   ن ي    در ا      سنده ي       ا    به    ،    پز
   ى                                                      ناهنجار زنان با مردان نامحرم را از رهگذر ذكر مسائل مهم   ى          از رفتارها   ى            پردازد و برخ ى م   ش ي  خو   ى              از خاطرات كار    ى ا    پاره    ان ي ب

   ى         حالات روان   ف ي            داسـتان و توصـ   ى  ها ت ي   شـخصـ    زش    پردا   ى     چگونگ  .    كند ى م      مطرح   ى      و روان   ى   روح   ى  ها ى    مار  ي           خانواده و ب   ل ي     از قب
سط   ها   آن شان از توجه       سنده ي  نو      تو صول روان    او             ن ص   ى      كه برخ       افتند ي   در           نگارندگان     ن، ي            دارد؛ بنابرا   ى     شناخت            به ا شخ    ن ي ا   ى  ها ت ي      از 

ستان از د ستند و   ى ا    واره   طرح      دگاه ي           دا س ى م                   قابل تأمل ه ص   ى   برا      داده ى   رو            از اتفاقات    ى   ار  ي           توان علت ب ستان را در    ى  ها ت ي   شخ              دا
        داســتان،    ى  ها ت ي   شــخصــ   ۀ  هم            بودن پردازش         ناممكن        توجه به     با        جو كرد.  و   جســت     انگ ي   ى    جفر    ى     درمان   ۀ    وار    طرح    يۀ    نظر    ى لا   لابه

ــ ــخص ــل   ت ي   ش ــتان   ى   اص ــ   ى ك ي  و    ، «    ناهد »   ،      داس ــخص ــناخت           اختلالات روان    به   كه    ، «    ناهد   ى      ناپدر  »   ،  آن   ى   فرع   ى  ها ت ي      از ش    در    ى     ش
   در     شه ي  ر    اش  ى             ناهد و ناپدر    ى                       از آن است كه مشكلات روان   ى      ها حاك ى                 انتخاب شدند. بررس  ،       دچارند   ى   فرد  ان ي   و م   ى   فرد   ى  ها    حوزه

    سوق    ل ي ذ   ى  ها       به پرسش    يى  گو      و پاسخ     انگ ي   ى     درمان   ۀ    وار    طرح    يۀ        سمت نظر      را به      گران               مسئله ذهن پژوهش   ن ي   . ا    دارد   ها   آن   ۀ    گذشت
          داده است:

ساس نظر    . 1 ص    يى  ها    واره      چه طرح      انگ، ي   ى    جفر    ى    رمان د   ۀ    وار    طرح    يۀ            بر ا شخ ست   ى  ها ت ي      در       وجود              بئر الحرمان     رمان    ۀ     برج
      دارد؟

           داشته است؟   ر ي   تأث   ن ي           محمد فخرالد        ناهد و   ت ي   شخص   ى       رفتارها   ى  ر  ي گ      در شكل   ى        چه عوامل   . 2
     اند؟     آورده   ى   رو    ى   شرط   ى  ها    واره         به چه طرح    خود    ى    رشرط ي غ   ى  ها    واره      از طرح    يى   رها   ى      ها برا ت ي   شخص   ن ي ا   . 3

      پژوهش   ۀ     پيشين
ست    ات ي   ادب   ۀ       در حوز    ى    اندك   ى  ها     پژوهش     انگ ي   ى    جفر    ى     درمان   ۀ    وار    طرح    يۀ    نظر        دربارۀ  شاره                  كه در ادامه به آن   ،              صورت گرفته ا          ها ا

     شود.  مى
        بر اســـاس    "  ها ى ســـ ي    ادر    ۀ   خان "        در رمان    "    وهاب "   ت ي   شـــخصـــ   ۀ     كاوان        نقد روان »   ۀ    مقال   در    (،  ش  401 1                 صـــميمى و همكاران )

ــازگار اول   ى  ها    واره   طرح        دوران       معلول    رش ي         ثبات و پذ    ت، ي           وهاب به امن    از ي ن       اند كه          بيان كرده   ، «   انگ ي   ى    جفر      كرد ي     بر رو   ه ي     با تك   ه ي            ناس
    ست. و    با ا   ش     مادر    ى    مهر  ى ب  و    ى    كودك
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 ش1404 پاييز و زمستان(، 31)پياپى 2، ش16س، پژوهشنامهٔ نقد ادب عربى

سان    روان   ل ي   تحل »   ۀ    مقالدر     ش(،  3 40 1                       محمدى بايتمبر و احمدى ) ص   ۀ      شنا             طاولة الخال    ى      خبز عل "        در رمان     لاد ي م   ت ي   شخ
    لاد ي م    در   ى   جان ي   ت ه ي     محروم   ۀ    وار                    كه خاسـتگاه ظهور طرح    اند          بيان كرده   ، «   انگ ي   ى    جفر    ى     درمان   ۀ    وار    طرح    يۀ            بر اسـاس نظر    "  لاد ي م

              ت باثبات است. ي     و ترب    رش ي           به محبت، پذ   او    ى    ازها ي              برآورده نشدن ن
 انجام شده است: ريز  ىهاپژوهش زين الحرمان بئررمان  دربارۀ

کوتاه إحسان عبدالقدوس بر اساس  یهاداستان لیتحلنامۀ كارشناسى ارشد خود با عنوان ش(، در پايان1400مرادى )
 ،ىنگر ندهيآ ،ىنگر گذشته هاىشيوهاز  سندهيكه نوبه اين نتيجه دست يافته ، بئر الحرمان( ۀبر مجموع هیژرار ژنت )با تک یۀنظر 

 اثر خود بهره برده است. ىغنا ىتكرار و تداوم برا
با ، حسان عبدالقدوسا( اثر تیالحرمان )چاه محروم بئرخود با عنوان  ارشد ىكارشناس ۀنامانيپا در (،ش1401) ىزداني

 محور ارائه كرده است.مخاطب ىاترجمه ،يىمعنا ۀترجم ۀوياز ش ىر يگبهره
       گرفته،     صورت   ى  ها ى        طبق بررس   ،          است؛ چراكه   ن ي ش ي پ   ى  ها                    برجسته نسبت به پژوهش   ى ز ي       وجه تما   ى    دارا   رو    پيش      پژوهش 

   .                صورت نگرفته است   ى   شرط   ى  ها    واره   طرح    ژه ي و                 آثار عبدالقدوس به   ۀ     كاوان        نقد روان      بارۀ   در    ى     پژوهش

 پژوهش ینظر  ىم ان
 انگ  یجفر  دگاه از د ىدرمان ۀوار طرح ي

 ۀاســتفادنقاب مورد ىمعناو به  persona نيلات ۀبرگرفته از واژ» ،رودىم به شــمار داســتانعناصــر  نيتر از مهم كه ت،يشــخصــ
آشكار  ىبرا سينوابزار داستان نيتر ىاساساز  تيشخص ن،يا برافزون(. 226ش: 1391 ،ى)گنج« است شيها در نماشهيهنرپ

 (.105: ش1396،ىرود )بلاو ىم ما به شمار رامونيپ تيمحرک واقع ىروهايساختن ن
ص ستان ىفراوان ىهاتياز قابل تيشخ ست؛ ز  ىدر خلق آثار دا  دركه  ىاگونهمنش فرد، به تؤيقابل ر ۀجنب» رايبرخوردار ا

ــودىم قلمدادگذارد، ىم ريتأث گرانيد ــفار « ش ــ از(. درواقع، 2ش: 1397 ا،ينى)ص ــخص رمان را  يۀماتوان درونىم تيرهگذر ش
 ىرفتار  ،ىذهن ىهاىژگيو آن ۀدهندموضوعات است كه نشان نيتر از جذاب تيشخص ز،ين ىشناسص داد. در علم روانيتشخ

است كه  ىو اكتساب ىموروث ىهاتيفيمجموع ك تيعلم، شخص نيكند. در اىم زيمتما ىگر ياست كه هر فرد را از د ىو احساس
فرد در  يۀبود كه تجارب اول ىشــناســاناز روان انگي ى(. جفر 398ش: 1398، همكارانو  ى)مراد ســازدىم فردفرد را منحصــربه

ص ىر يگشكل ىچگونگبر  راخانواده  ستىم مؤثر تيشخ بزرگ ىايدن خلقكودک در  يۀاول طيمح ريبا توجه به تأث ن،ي؛ بنابرادان
 ىقيتلف ىكرديرو ىدرمان ۀوار به كار گرفت. طرح ىســالمشــكلات دوران بزرگ انيب ىواره را برااصــطلاح طرح انگياش، ىســال

ازجمله  تياز شــخصــ ىاديز  اريبســ ىهابه جنبه راياســت؛ ز  افتهي ىر يچشــمگ رواج ىشــناســدر روان رياخ ۀاســت كه در چند ده
گاه، روانقيو مباحث عم ىمباحث رفتار  ،ىمباحث شناخت  پردازد. ىم ىجانيو مسائل ه ىكاو تر مانند ناخودآ

صود از طرح ست ىدرمان ىهاوارهپژوهش طرحاين  در هاوارهمق شناخت ا ستق ۀرابط ىكه با درمان  از  ىكيدارند. بک  ىميم
ست كه  نينظران اصاحب ستين حوزه ا سردگ ۀارون بک دربار  يۀنظر » به كار برد. آثارشواره را در طرح ۀبار واژنخ  ۀچهار مؤلف ىاف

 (. 43 ش:1393 ،ى)فر  ىو مثلث شناخت ىمنطق ىها، خطاهاوارهطرح ند،يند از: افكار خودآاچهار مؤلفه عبارت ني. ادارد ىشناخت
 نيدهد تكوىم ليرا تشك تيشخص ىستيز  ۀكه هست ىاو هسته ىانتقال ن،ييرو يۀاز سه لا  تيمعتقد است شخص شيرا»
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ست. او لا  افتهي سان ز  ىقيحق ۀكه چهر  داندىم مانندنقاب و نيدروغ ىايهلا  را نييرو يۀا ست و لا  آن ريان شده ا  ىانتقال يۀپنهان 
ق جام الياز ام ىادهيچك و ىفرد ۀطب ـــل تهيگس گاه انحراف اليو ام خ ته يۀاســــت. لا  زيآمناخودآ ـــ  ىهازهياز انگ ىاهس

«  .بخشدىم گونهانسان ىانسان سرشت اليكه به ام ىمحل ؛فرد دلالت دارد ىعيت گرفته كه بر سرشت طبئنش ىعيطب ـ ىاجتماع
 (131م:1996)عباس،
ــــ ىروان ىهاســتميبا ســ ايرا ســازمان پو تيآلپورت شــخصــ»  ىبرا. او داندىم در فرد ژهيو ىتفكر  ۀكنندنيمع و ىكيز يف ـ

(. 344: 1394، و همكاران شولتز)« است تيشخص ىر يگدر شكل طيبه وراثت و مح قائلفرد بودن افراد از منحصربه تيحما
، دوستانخانواده، مدرسه،  ىعني گذراند؛ىم را در آن اشىزندگ يىابتدا ىهااست كه فرد سال ىاجتماع طيمح ط،يمنظور از مح

 و... . ىدوران كودك ىهاها و شكستتيموفق نينخست
شود. ىم طول روز منعكس ىآن در تمام راتيآغاز و تأث ىاست كه از كودك يىالگو ىزندگ ۀتل»واره تله است. طرح گرينام د

شان رفتار خانواده والگ نيآغازگر ا ستها با كودكان سرانجام، ا ش ىزندگ ۀتل هر.  و  انگي) «شود.ىم ليها تبدآن تياز هو ىبه بخ
 (23ش: 1395كلوسكو، 

ــناخت ىدرمان ىهاوارهطرح ــتق ۀرابط ىبا درمان ش ــتوارهدارند. طرح ىميمس ــرطر يغ ىهاوارهطرح ىكل ۀها به دو دس  ىش
 ىو شــناخت ىجانيه ىالگوها هيناســازگار اول ىهاوارهطرح»شــوند. ىم مي( تقســهي)ثانو ىشــرط ىهاواره( و طرحهي)ناســازگار اول

در  هاكه بعد يىهاوارهشوند. طرحىم تكرار ىزندگ رياند و در ستحول در ذهن شكل گرفته ىهستند كه در ابتدا ىرسانبيخودآس
ىنم ىفرد باق ىبرا ىزيراه گر  چيه ىشرطر يغ ىهاوارههستند. طرح هيثانو اي ىشرط ىهاوارهطرح رند،يگىم تحول شكل ريس

ـــت؛ اما طرح ىكي جهيانجام دهد، نت ىفرد هر كار  ىعنيگذارند.  ـــرط ىهاوارهاس كنند، بهىم جاديفرد ا ىبرا ىد يام ۀروزن ىش
 (33-32ش: 1396 ،ى)قهار « را دارد. جهينت رييتغ يىكند تواناىم اليخود خ شيكه فرد پ ىطور 

 شكل ىكودك ۀدردناک مرحل ىهاو براثر تجربه دارد( CBT) ىشناخت ىدر رفتاردرمان شهير  انگي ىجفر  ىدرمان ۀوار طرح
 ،امر ىدر ابتدا انگ،يند. اىفرد و مشـــكلات شـــناخت ىهااضـــطراب ىمركز ۀهســـت ۀدهندليها تشـــكوارهطرح ني. ارديگىم

ـــخ خوب ىمارانيب ىرا برا ىدرمان ۀوار طرح ـــ ىبه رفتاردرمان ىكه پاس ـــتر دهند ابداع كرد. ىنم کيكلاس  ئمعلا مارانيب نيابيش
سترده شان ىادهيچيثابت پ اي ريمتغ ىفردنيروابط ب ىالگوها مانند ىاگ  کي ىهامعمول ملاکطور به ن،يدهند. همچنىم را ن

 را دارند. ىتيچند اختلال شخص اي

 ناهد تيشية ۀانشناسروان ليتحل
    ى   جان ي ه   ی       بازدار    ۀ    وار    طرح  ي 
ـــرط   ى  ها    واره   طرح   ن ي          از مؤثرتر    ى ك ي ـــت   ى ن  جا ي ه   ى       بازدار    ۀ    وار    طرح     انگ ي   ى    جفر    ۀ     كاوان           در نقد روان   ى   ش               واره به افراد    طرح   ن ي ا   .   اس

سات    ى      ناتوان   ى   جان ي ه   ى       بازدار    ۀ    وار                  كند. منظور از طرح ى م   ى  ان ي                 بروز عواطف كمک شـا   ۀ ن ي          مشـكل در زم   ى    دارا                       افراد در بروز احسـا
   (  60   ش:   01 4 1             و استارتاپ،   ث ي  )ه  «  .   است   ى ا       احمقانه    ار ي           واره كار بس       نوع طرح   ن ي ا   ى    دارا       ماران ي           ها از نظر ب   جان ي       ابراز ه »     است. 

       ند از: ا         شود عبارت ى م          ها اعمال  آن      بارۀ   در    ى          كه بازدار     يى  ها    حوزه »
   ى؛                      از بروز خشم و پرخاشگر    ى            الف( بازدار 
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  ؛     و...(   ى          محبت، باز    ، ى      خوشحال   ل ي           مثبت )از قب   ى  ها     تكانه    ان ي    از ب   ى          ب( بازدار 
   ى؛   شخص   ى    ازها ي           احساسات و ن   ۀ   پرد   ى ب    ان ي ب   ا ي   ى  ر  ي  پذ ب ي  آس    ان ي    از ب   ى          ج( بازدار 

  . (  41   / 1   ش:       1393   ،       همكاران  و      انگ ي )  «   ها   جان ي         و انكار ه   ت ي       بر عقلان   ى     افراط   د ي      د( تأك
      افتد. ى م                        احساسات در گذشته اتفاق   ى           همچون سركوب   ى     متعدد    علل          مسئله به    ن ي ا

   ت ي               مناسب با هر وضع   ى        راهكارها   ۀ         ها و ارائ  آن   ۀ    گذشت   ى      واكاو    ق ي   طر     از       افراد،    ت ي                   در صورت ظهور در شخص   ،   شده  اد ي      موارد 
   ن ي           ناهد فخرالد   ى  عن ي   ى   اصــل   ت ي      به شــخصــ             بئر الحرمان          در داســتان    ى   جان ي ه   ى       بازدار    ۀ    وار         نمود طرح   ن ي    شــتر  ي   . ب   اســت      پذير     جبران
ضور در مطب روان       هنگام   ،         شود. ناهد ى م       مربوط شک                ح سك   ى   برا   ،    پز ش   ى   منف   ى  ها   جان ي ه   ن ي   ت سازگار به    ى  ها    واره      از طرح   ى   نا             نا

ـــل   ى   جان ي ه   ز ي   پره ـــود و از ذكر اتفاقات رو  ى م       متوس ـــان از  ى                        ش ـــو   ۀ    رابط      جمله                   داده در منزلش    ى          اش خوددار  ى             مادر و ناپدر     يى     زناش
  : د  كن ى م

لتُ في إصرارٍ: هل زََعَلا مِن بَعضٍ...
ُ
ِ   َ   ٍ   ق    َ  َ َ      ٍ         ُ  
ُ
  

ل
َ
 وَسَكَتتُ ق
َ
  ُ   َ ن تَشُدَّ شَ  ً لًا  ي َ َ

َ
ها تُحاوِلُ أ نَّ

َ
  َ  ُ َّ  َ ...، كَأ

َ
  ُ  ِ    ُ   َّ 

َ
  َ ةٍ:  ً  ئًا ي      عماقِها، ثُمَّ قالَت في حِدَّ

َ
ٍ  مِن أ َّ  ِ       َ   َّ  ُ     ِ    
َ
    ِ 

هُما زعلا من  نَّ
َ
عرِف أ

َ
بَدًا أنا ...ما أ

َ
ُ           أ َّ 

َ
    ِ  

َ
             ً  َ

َ
 بعد أن      اته يَ   ٍ            بَعضٍ..أبي طوال ح 

ّ
        ما دَخَلَ غرفته للنوم إلا

ّ
               َ َ  َ ِ  َ طمِئِنَ  َ يَ     ّ  أمّي   ى  عل    ِ             )عبدالقدوس،    1 

   (.  32 -  31    تا:  ى ب
ـــاره   ن ي      فخرالد   ى            ُ          ناهد فقط به بُعد مهربان  مزبور،       در متن                در قبال مادرش    او    ۀ   گون      انتقام   ى                           كند و از بازگو كردن رفتارها ى م       اش

ــش از         كند. روان ى م   ى       خوددار  ــک با پرس ــع   ى             روابط خانوادگ                 پزش ــ ي         كند به ر  ى م   ى  س ــود؛ اما با بازدار    ۀ ش ــكلات ناهد واقف ش    ى                                   مش
ـــود و برا ى م    رو ه        ناهد روب   ى   جان ي ه ـــ   گرد ى م           ناهد مختل   ى     بهبود   ى   مدت   ى         ش    ، ى          بودن افراط   ى                ها، كنترل و منطق ى              د. انكار ناخوش

          ذكرشده از    ى  ها        (. نشانه 63   ش: 1395  ،        همكاران                   واره است )نوربالا و       از طرح   ز ي   پره   ى  ها ى  ژگ ي    از و   ى  ر  ي گ    گوشه   و           سركوب خشم، 
سل به آن    يى  ها ى  ژگ ي و   ن ي       بارزتر  ست كه ناهد با تو شدن طرح ى م    ها                         ا شک معالج    ،    رمان   ى      . راو   زد ي       ها بپره    واره                     خواهد از فعال                كه پز

               در مواقع اجبار        گفت و ى       پزشک نم       به روان   ى ز ي       مادرش چ   ۀ           ناهد دربار     را ي       كند؛ ز  ى م   ف ي         محتاط توص    ار ي  بس   ى ت ي                است، ناهد را شخص
      كرد:  ى م    اد ي      چاره ي              از او با لفظ ب

ح
َ
فُها أ ــِ ثُ عَنها كانَت تَص  عِندَما كانَت تَتَحَدَّ
َ
     ُ ِ  َ   َ       َ  ُ َّ َ  َ ها    ً   انًا، َ يَ  ِ  َ     َ   َ  نَّ

َ
 َّ   بِأ
َ
ت غَلبانَة »ِ   ــِ بَبِ اِقتِناعِها     «... ِ   َ   َ  س ــَ ن تُبدِي س

َ
ِ    ِ   دُونَ أ   ِ ِ  َ َ    ِ   ُ  
َ
ها غَلبانة »ُ   َ      ى   وعل    «...ِ   َّ    َ     بِأنَّ

ثُ كث َ  َ َّ ُ   العَكسِ، كانَت تَتَحَدَّ  َ   َ    ِ   َ ب   ً رًا ي  
َ
 عَن أ
َ
َ   رُ بِهِ...وَتَفخُرُ بِتَدل      َ   َ   ُ ...وكانَت تَفخُ   ها يَ      ِ ُ ُ   َ دل  ِ  لِه ي ُ ِ  ِ    َ وَرِ هذا التَّ ردِ صــُ ِ         َّ  لَها...وَتُبالِغُ في ســَ َ ُ   ِ  َ     ُ  ِ   ُ      َ   ها كانَت  َ  َ   رَغمَ آن   ِ لِ، يَ       َ

هُ  نَّ
َ
ُ  تَعتَرِفُ بِأ َّ 
َ
  ِ ُ  ِ  َ َ  ُّ شتَدُّ  َ يَ َ   ِ   في مُراقِبَتِها     َ  ِ    ُ    (.  19 -  13    تا:  ى             )عبدالقدوس، ب   2   

   «    چاره ي    زن ب »      عنوان    با    ى               صورت لزوم از و     در  و      كند  مى   ى          اش خوددار    ى              مادر با ناپدر    ۀ    رابط   ف ي                شده، ناهد از توص  اد ي       در متن 
       آورد و  ى م    ان ي        سخن به م   ،      او است   ى            كرد پدر واقع ى م                    كه در آن زمان گمان  ،   اش ى      ناپدر    ۀ  ست ي  شا   ى     كارها   ۀ      دربار      شتر ي       كند و ب ى م    اد ي

        كه پزشک    ى    زمان   ى  حت    را ي  ز      ست؛ ي     شده ن  اد ي   ى  ها             منحصر در صحنه     جان ي ه      ندادن        . بروز  د ي  ما ي پ ى م                 او راه افراط را   ى  ما ي س   م ي      در ترس
                  ها تحت فشار قرار           و ازدواج آن    يى    آشنا   ۀ                پدر و مادر و نحو   ۀ    رابط   ى        بر چگونگ   ى   مبن      پرسشى               پاسخن گفتن به    ى                    معالج ناهد او را برا

     شود: ى  نم    دش ي  عا   ى ا  جه ي       دهد، نت ى م
بَبًا واحِدًا  ــَ ِ  ً  فَهِيَ لَم تَذكُر س      ً  َ َ    ُ   َ   َ َ  ِ َ  ُ جعَلُ  َ يَ َ  هُ مَلاك...لَم تَتَكَ     باها بِأنَّ

َ
فُ أ ــِ ها تَص مَّ

ُ
َ  َ أ  َ   َ      َ   ُ َّ   ِ     

َ
  ُ ِ  َ   َّ 

ُ
ةِ بَ  

َ
م عَن العَلاق  ِ  َ لَّ
َ
   َ      َ بِ    َ نَ  ي َّ  

َ
ها وَأ مِّ

ُ
 ِ أ

َ
 َ    ِّ 

ُ
   َ     َ   َ   ُ ُ   ِ  ً  ...بَل كانَت تَهرُبُ دائِمًا   ها ي 

ةِ، كانَت تَحتارُ..
َ
ثَ عَن هذهِ العَلاق ـــئِلَتِي لِتَتَحَدَّ س

َ
واجِهُها بِأ

ُ
ةِ...وعِندَما كُنتُ أ

َ
 ِ    َ   َ     ُ  مِن مُوَاجِهَةِ هَذِهِ العَلاق

َ
   َ     ِ      َ  َ َّ َ  َ  َ  ِ   ِ  َ  ِ  

َ
  ِ     ُ ِ   

ُ
  ُ   ُ    َ  ِ     ِ 

َ
   َ     ِ  ِ َ  ِ َ ِ  َ  ُ ةً في ِ   

َ
ـــادِق ً     .وكانَت تَبدُو ص
َ
  ِ     ُ   َ   َ     
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ِ   رَتِها ي ِ حِ     (.  19    تا:  ى             )عبدالقدوس، ب   3   ... َ
ناهد     مزبور       در متن  مادرش   ،      ،  پدر    ،            از قول  ته    را    اش  ى      نا ـــ       . او   كند ى           مادر ذكر نم   ى    ادعا   ن ي ا   ى   برا   ى ل ي        كند و دل ى م    اد ي      فرش

              پزشــک ســرگردان    روان   ى  ها    پرســش   ل ي                          كند و هنگام مواجه شــدن با ســ ى م         اش فرار ى             مادر و ناپدر    ۀ    رابط   ى     چگونگ    ان ي           همواره از ب
  : د ي   نما ى م   م ي           ناهد را ترس   ى   جان ي ه   ى           اوج بازدار    ى             از رمان، راو    ى   گر  ي د   ى          رسد. در جا ى م                 امر صادق به نظر   ن ي           شود كه در ا ى م

ب
َ
ها وَأ مِّ

ُ
ثَ عَن أ ـــئِلَتِي لِنَتَحَدَّ س

َ
واجِهُها بِأ

ُ
 بَدَأتُ أ

َ
 َ    ِّ 

ُ
    َ  َ َّ َ  َ  َ  ِ   ِ  َ  ِ  

َ
  ِ     ُ ِ   

ُ
ـــِ   ها يَ  َ  ُ   بَدًا ش

َ
ها لَم تكُن تَقُولُ أ َ  ً   ِ ..ولكنَّ
َ
  ُ   ُ  َ   ُ ا...كانَت تَهرُبُ    ً ئًا ي      َّ   َ     َ   َ   ُ ُ هامًّ َ    رغمًا عَنها –   ًّ       ِ   مِن    -   ً  

احِ ُ    ِ َ ِ مُواجِهَةِ  ِ     َّ  ِ  هَذِهِ النَّ  ِ ح ِ   اتِها يِ    َ مِن حَ    ِ ةِ  َ يَ   َ
َ
 ...وكانَت تَثُورُ أ
َ
  ُ   ُ نتَ تعالِجنِي ولا تعالِجهُم   ً  انًا َ يَ       َ   َ 

َ
ـــرُخُ: لا أعرف..لا أعرف... أ ُ  وَتَص   ِ         ِ   ِ    َ  
َ
                     ُ ُ   َ             )عبدالقدوس،   4 َ

   (.  21    تا:  ى ب
ـــده، روان  اد ي       در متن  ـــک با          ش ـــه بر ناهد      تنگ        پزش ـــش    از                  كردن عرص        از خلال    ى ا    نكته       خواهد ى م      مكرر   ى  ها          رهگذر پرس

ـــحبت ـــتنباط كند كه برا   ى  ها    ص ـــرا   ى                     او اس ـــگر     د؛ ي                  ناهد از آن بهره جو   ى   روح   ط ي         بهبود ش           آورد و از  ى م    رو   ى                    اما ناهد به پرخاش
            او بپردازد.   ۀ                     خواهد كه فقط به معالج ى م      پزشک    روان

  ی  ر     پذ     فرمان   ۀ    وار    طرحي 
   ن ي ا   ى                دهند. اشــخاص دارا ى م      نجام ا   را      شــان       اربابان   ن ي              هســتتند كه فرام   ى   گوشــ  به          غلامان حلقه   ه ي        عارضــه شــب   ن ي               افراد مبتلا به ا

   ت ي                          هســتند و خود را ملزم به رعا      گران ي د   ۀ          ها تحت ســلط        دهند. آن ى م      قرار      گران ي د   ى  ها      خواســته    ار ي      در اخت      كامل            واره خود را    طرح
ـــاخت )     آزرده   را       گران ي د  ،  ت ي                دادن خود در اولو      قرار    با   ،          ها معتقدند         دانند. آن ى م      گران ي       اوامر د ـــكو،     انگ ي                  خاطر خواهند س            و كلوس
ـــان   جان ي            و اطاعت از ه      ازها ي          اطاعت از ن   ۀ                     واره خود را به دو گون   طرح   ن ي ا    (. » 52  :  ش1395            واره از آن    طرح   ن ي      دهد. ا ى م         ها نش

ـــرف   را    ش ي  خو   ى   رو  ي            جهت كه فرد ن ـــا     ص ـــان  هم     ثار ي ا   ۀ    وار       با طرح     كند ى م      گران ي د   ت ي       جلب رض    ۀ    وار    طرح   ،    رمان   ن ي          دارد. در ا   ى     پوش
  :   ابد ي ى م      نمود     مان ي  سل      برابر     در    او    شدن    م ي   تسل   و     ناهد    ت ي      در شخص     شتر ي       اطاعت ب

ِ  ُ قتَرِبُ  َ يَ   َ ها تَســقُطُ وَســطَ الخُطوطِ العَم    نَّ
َ
َ  مِنها بِوَجهِهِ...وَتَحُسُّ كَأ    ِ   ُ    َ  َ  ُ  ُ   َ   َّ 
َ
  َ  ُّ ُ  َ َ    ِ  ِ هُ   َ  ِ قَةِ  يِ     ِ  َ  ُ  التي تَشــرُطُ وَجهَهُ...إنَّ َّ      ُ  َ     َ ِ َ   ...وَهِيَ لا   ُ ُ  أخُذُها َ يَ      َ ُ َ ... وَهُوَ  ُ  دُها ي  ر  ُ يُ      َ   ُ ُ  َ 

َ  تَســتَط ن تُقاوِمَ...كَ    ُ عُ  يَ  
َ
ِ  َ    َ أ    ُ  
َ
ِ  ُ  َ ُ َ تُقاوِمُ وَهُوَ    َ فَ  ي  ها وَ     ِ ُ حمِلُ  َ يَ ُ    رَّ َ  ســتَط َ يَ  ِ َّ    َ ســِ ن    ُ عُ  ي 

َ
  أ
َ
دُها ُ يُ   ُ   هَدِّ لِ   َ  ِّ صــبَحَت لِســُ

َ
َ  َ  ِ  ُ ِ بِهِ...وَأ  
َ
مرِهِ...   َ مانَ  يِ  ِ    َ 

َ
ِ    ...تَحتَ أ  ِ  
َ
            )عبدالقدوس،   5    َ   َ  

   (.6 1    تا:  ى ب
ـــق، به طرح     افت ي     و در    ت ي        از محروم    يى   رها   ى   برا   ،    ناهد ـــت. و    ى         اطاعت رو     يۀ    ثانو   ۀ    وار            عش                   در هنگام ملاقات با    ى             آورده اس

ـــک ادعا    روان ـــل ى م           پزش گاه      پس از    ،   مان ي      كند س ـــوا   ى        از ماجرا   ى    آ ـــ             او در منزل هم    يى    رس ـــام ى   كلاس    ت ي    موقع   ن ي    از ا   ،       اش هش
ست   سوء ستفاده كرده و از او درخوا شته و    يى     نابجا   ى  ها                            ا سوا     شدن            از ترس برملا    او          دا سته    يى       آن ر         تن داده         سليمان   ى  ها         به خوا

ــت. مطابق نظر  ــاس اجبار      گران ي              كنترل خود به د   ى     افراط   ى               نســبت به واگذار  »   ى   فرد   ن ي  چن   ،   انگ ي   ى    جفر     يۀ               اس    ن ي      كند. ا ى م             احس
                خود ناهد است كه    ن ي ا    قت ي            (؛ اما در حق 40  / 1   ش:     1393   ،       همكاران  و      انگ ي )   «  رد ي گ ى م                    اجتناب از خشم صورت   ى   برا           ً كار معمولاً 

   ک ي              با خود به تحر    ى     بستر      از هم   ى                               اش در حق مادرش و محروم ساختن و  ى            اجحاف ناپدر    ۀ             حاصل از مشاهد   ى    روان   ۀ           بر اساس عقد
ــاختن    ى     و برا    ده ي    ورز  ى م              مردان مبادرت ــاختن كارها   ى     مختلف     هاى        با بهانه      خودش           قانع س ــت. در جا   يش                    به موجه س    ى                  پرداخته اس

ص    در   ى             از رمان، راو    ى   گر  ي د شقان   ۀ    رابط   ف ي   تو سل »   : د ي  گو ى م        ازدواج      پس از      ناهد    ۀ      عا ّ    ِ            بعدَ الزّواجِ....كما كان    ِ   اتِها ي ح   ي ف     ُ مانُ  ي   َ   عاشَ     َ   
ّ    ِ     الزّواجِ....   َ قبلَ    ُ شُ  ي ع ي    (.  17    تا:  ى             )عبدالقدوس، ب  6 « ُ دُ  ي  ر  ي ِ  َ   عِندَما     ُ ُ  أخُذُها َ يَ    



 

 

 

 

101 

 امجد ىهاشمو  س باقرزاده فسقند
 

 ش1404 پاييز و زمستان(، 31)پياپى 2، ش16س، پژوهشنامهٔ نقد ادب عربى

ــاره دارد كه ناهد ماجرا    قت ي  حق   ن ي        بند به ا   ن ي ا ــو   ت ي     محروم   ى                        اش    ا    اش ي ى      از مرب   ى                را در دوران كودك    يى                    مادرش از روابط زناش
شن   ى ك ي ساختن ماجرا   ه      قادر ب   ن ي      فخرالد    را ي       بود؛ ز     ده ي               از خدمتكاران  صل   ى                 پنهان  شان    تا    دو    ۀ                 تولد ناهد به فا                        سه ماه پس از ازدواج

سا در م          نبوده و چه شان ي     اطراف    ان ي        ب س       ان ضوع ب   ۀ      از علاق   ى  ك ست. ناهد مو سابقش باخبر بوده ا شق     ى  ها  يى     اعتنا ى                                                   مادر ناهد به ع
   ،              ناخوداگاه ناهد   ر ي                  اتفاق افتادن در ضـــم    با       موارد،    ن ي ا   ۀ                         بارها مشـــاهده كرده اســـت. هم   ز ي               ( به مادرش را ن ن ي          اش )فخرالد ى      ناپدر 
     داشت    ن ي ق ي   كه    ى   مرد   از      نفرت    ا ي     پدرش    از      نفرت      سمت     را به   اش         كرد عقده ى م   ى           رو، ناهد سع ن ي             داده است. ازا   ل ي      را تشك   ى  و    ۀ   عقد

   ى      ناپدر     اق ي                  اشاره كرد؛ اما اشت   ى                اش در دوران كودك ى                            توان به گاز گرفتن گوش ناپدر  ى م    ها  آن   ۀ         كه از جمل          سوق دهد،         پدرش است 
      ناهد   ۀ        شــد و عقد   تر        ها بزرگ                                    ها را پنهان ســاخت. با گذشــت زمان، عقده    عقده   ن ي ا   ۀ           نگذاشــت و هم   ى   باق   ش    نفرت   ى   برا   ى    فرصــت

ـــقانه با مردان نامحرم و   به ـــمت خطرناک تعدد روابط عاش    از    ى   گر  ي             رفت. در بخش د   ش ي             روح و روانش پ   در         مخرب آن         تأثيرات                                                 س
ـــل   ،    رمان ـــک معالج   ى   برا          او و ناهد     ان ي      داده م ى  و             نقل حوادث ر     به     مان ي  س    ۀ    وار                      مبتلا بودن ناهد به طرح      انگر ي    كه ب   ،      پردازد ى م            پزش

     است:   ى  ر  ي  پذ     فرمان
حد الأ    ى  إل ا راجِع  ام ي             أن في أ نّ ما كُ ند ُ  ّ     ِ ...ع ةِ الفَ    َ نَ  ي          كَّ ـــِ هت نحو س ةِ...اتّج عَ جامِ  ِ    َ مِن ال

َّ ِ          ّ    ِ َ  ِ ت لي   ِ ومِ  ُّ يُّ ِ        لَ قا خت، وَ ـــر    ن ي أ »          َ   َ     ...ص
لتُ لها:     «...    ُ نذهبُ؟

ُ
سِرّي، ق   ُ      فضَحَكتُ في 
ُ
صَغ »  َ َ  ُ     ِ ّ     ةِ...إل   ... « ر ي       ِ      َ نذهب لمِشوار  سّكَّ  ِ     وفضلّت تصرخ طوالَ ال

صَلنا نفس المكان    ى   ّ            َ    ّ َّ     َ َ               أن وَ
نا إل قد ذهب لذي  فَت العَرَب   ه ي                ا

َ
قا...وَق َ  َ ســــاب     َ 
َ
ها:   ُ  ةُ، َ يَ          َ  لتُ لَ

ُ
ةِ، وَق بالقُوَّ ها  كُ ـــُ مس

َ
تَدَأتُ أ ها...واب عَدتُ جَنبَ

َ
لتُ وَق   ُ َ     وَنَزَ

ُ
 َ    ِ َّ  ُ        ُ ُ  

َ
  ُ  َ َ          َ  َ  ُ  َ 

َ
 َ  ُ   َ  َ نتِ تفكر  » َ    أن    ن ي   ِ      أ

ً  لي سابقًا   ِ تِ  ي               َ َ خادمك...لماذا رَضَ  لتُ لها هكذا...فَتَحَت عَ     «...      
ُ
لُ ما ق وَّ

َ
َ  َ   َ أ  َ             ُ  

ُ
     ُ َّ 

َ
َ  َ  َ    وَاستَسلَمَت...   . .             شيء لم تذكره.   ى             كأنها تبحث عل    ها ي َ نَ  ي  ِ   وَمِن    َ   َ 

ِ  ُ   الآن لا تُقاوِمُ...   ى  إل    وم ي      ذلك ال ّ          فكنّا نذهب إل        ُ    ً    ما تَقُولُ حاجةً...   ِ رِ  يِ    َ مِن غَ      ...ِ  تِي ي ب   ى       ُ   ُ    (.  33    تا:  ى             )عبدالقدوس، ب   7   َ 
مذكور  ناهد  ى   ر  ي  پذ     فرمان   ۀ    وار    طرح       ادآور ي          متن  ـــرا   ،         اســــت.  به ش به نوع    ى،       خانوادگ   ۀ د ي چ ي پ   ط ي              با توجه     ى    مار  ي ب   ى           مبتلا 

   ها   آن   ى   ار  ي            كه هنگام هوش    يى       رفتارها   ؛   بود     دومش    ت ي                     هنگام فرو رفتن در شخص   ى ب ي        كردار عج گرفتار     را ي           شده بود؛ ز    ى ت ي     دوشخص
    رو،  ن ي          دانست. ازا ى        ها را نم       عامل آن   ى                         اما زمان و مكان وقوع و حت   ، د ي د ى م    را   ى             بدن خود آثار    ى   رو      نكه ي        ازجمله ا       آورد، ى  نم    اد ي      را به 
   از    ش ي           به او گفت پ     مان ي         بود كه سل   ى        بار زمان   ن ي                      دومش فرو رفته بود. دوم   ت ي         شد در شخص     مان ي  سل   م ي      كه تسل   ى    بار        نخستين      ناهد 

    تش ي        كرد، شخص   ف ي    تعر     را   او    به      شدنش    م ي   تسل    ش، ي       رفتارها    ان ي    از م   ،   مان ي     كه سل       هنگامى    ، ن ي                  او شده است. بنابرا   م ي   تسل   ز ي ن   ن ي ا
      قانع      گونه ن ي             كرد، خود را ا ى م     تلاش   ش         كتمان ضــعف   ى      كه برا   ،           او شــد. ناهد   م ي           بار دوم تســل   ى         گشــت و برا   ف ي              در مقابل او ضــع

     كند. ى م   د ي                رازش با هشام تهد   ى                    است كه او را به افشا         خاطر آن  به     مان ي  سل   به      شدنش    م ي           ساخت كه تسل ى م
   ن ي      اســت. ا    وب ي  مع   ى ا              ماندن در رابطه   ى         رســاند باق ى م          به اثبات   ت ي   شــخصــ   ن ي              واره را درون ا   طرح   ن ي         كه وجود ا   ى   گر  ي     امر د

                   ؛ چراكه افراد مبتلا   ست ي ن   او                             باز هم حاضر به قطع رابطه با      ند، ي ب ى م   ش ا ى    عاطف   ک ي         كه از شر     يى  ها  ر  ي   تحق   ۀ          با وجود هم    ت، ي   شخص
   (. 63 2   / 1   ش:     1393  ،        همكاران  و      انگ ي )  «                كنند نفرت دارند   ر  يي  تغ    يى    تنها     كه به ن ي ا »        واره از    طرح   ن ي    به ا

  ن        فيرالد   ت ي   شية   ۀ  ان    شناس    روان   ل ي   تحل
 ثار و ا یخودقربانگر  ۀوار طرحي 

   ش:   401 1             و اســتارتاپ،   ث ي                   را برآورده ســازند )ه      گران ي د   ى    ازها ي ن   ى          كوشــند تمام ى م      ند و       فداكار     ار ي       واره بســ   طرح   ن ي               افراد مبتلا به ا
ـــا   ى     افراط         (. تمركز  51 ـــا      گران ي د   ى    ازها ي ن   ى       بر ارض ـــدن      ارض     كار    ن ي       انجام ا    علل    ن ي   تر  ج ي                            خود فرد را به همراه دارد. را   ى    ازها ي ن      نش
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                      تداوم ارتباط با افراد    ا ي   ى          از خودخواه   ى                 از احســاس گناه ناشــ   ى  ر  ي    جلوگ       گران، ي           رســاندن به د   ب ي     از آســ   ى  ر  ي        از: جلوگ    اســت        عبارت
                 ناهد مشاهده كرد:   ى               در رفتار ناپدر      شود ى م    را         الحرمان    بئر         در رمان    ى                 . اوج خودقربانگر      ازمند ي ن

هُ كانَ  بُوها في طَفُولَتِها، وَلَكِنَّ
َ
لَها أ د دَلَّ

َ
ُ     َ وَق َّ  ِ  َ َ      ِ  َ  ُ َ         ُ

َ
     َ َّ  َ   

َ
ُ   راقِبُها ُ يُ       َ ...كانَ   ها يَ  َ عَلَ      ُ خافُ  َ يَ  َ   ِ ـــَّ  َ يَ   ِ  ً     َ   َ دائِمًا...وَكانَ      َ  َّ تَقَص ـــد   ىَ  نباءَ ص

َ
َ    أ    
َ
ةِ،     ِ   قاتِها ي  ـــَ ِ  َ ِ  في المَدرِس  َ      

ُ  ّ   َ وَعائِلاتِهُنّ، وَ  هِ لِ     َ ُ ذهَبُ  َ يَ  َ  ِ  ِ  َ   ِ ِ  ِ بِنَفسـِ سـاتِ...لِ    َ َ رَةَ  يُ  مُد    ِ  َ قابِلَ  ُ يُ ِ  ةِ، وَالمُدَرِّ ِ  َ ِ   َ   ُ َ ِّ   ِ    ِ المَدرِسـَ لَهُنَّ  َ يَ    َ 
َ
ُ  َّ سـأ  َ
َ
رُفاتِها...     لوكِها وَعَن تَصـُ َ   َ  ُ ُ  ِ      عَن سـُ َ     ِ     تا:  ى             )عبدالقدوس، ب   7َ    ُ  

13  .)   
          از او فرد      نكه ي ا   ى                                رشــد ناهد فروگذار نكرده اســت و برا   ى   برا   ى      چ كوشــشــ ي    از ه   ن ي                   از آن اســت كه فخرالد   ى   حاك       مزبور    متن 

     گرفت  ى م     كمک    ار ي       ناهد بس   ۀ    مدرس      كادر   از    ر ي  مس   ن ي    در ا   ؛   كرد ى م                         بر انتخاب دوستانش نظارت   ى           ها بسازد حت  نه ي  زم   ۀ     در هم   ى    موفق
ــ   ى         و تا زمان ــخص گاه نم   ت ي         كه از ش ــتانش آ ــد اجاز  ى               دوس ــت   ۀ        ش          از رمان   ى   گر  ي د   ى     در جا   ن ي           داد. فخرالد ى              ها را به او نم     با آن   ى    دوس

  : د ي  گو ى م
ُ    لناهِدٍ ذَنبٌ...ذَنبُها    س ي ل  َ    ٌ  َ   ٍ حاوِلُ مِن    ى  إل     ُ رجعُ  ي    ِ

ُ
ِ   خَطَأ أمّها...وَأ  ُ  ِ   
ُ
 َ       ّ ِ   لادِها ي م    ِ ومِ  َ يَ  َ َ    شَهادَةِ   َ  َ قَةَ  ي       َ    َ أن أكتمَ الحَق    سِي في  سَبتُها لِنَف ِ  عَنها...نَ  َ   َ      ِ   َ  ِ    ُ  َ  َ       َ

ِ   لادِها ي م رَفَ عَلِ   ـــَ بًا حَبّ بِنتَهُ وَص
َ
ن أ

َ
قِدُ أ َ  ِ ..اعتَرَفتُ بها... وَعَامَلتُها كبِنتِي...ما اعتَ  َ َ َ َ   ُ َ   ِ ّ َ    ً

َ
   

َ
  ُ ِ  َ           ِ   ِ      ُ   َ  َ َ         ُ  َ  َ رَفتُ عَلِ    ت ّ يّ               بقدر ما أنا حب    ها ي     ـــَ َ  ِ ناهد وَص    3 .  ..  ها ي      َ َ َ  ُ 

   (. 43    تا:  ى        لقدوس، ب     )عبدا
لد    اين    در  كارا   ن ي           متن، فخرا ـــ ناه ى    از ب        آش هد    ى    گ طاب ى م    اد ي     نا كار خ ناه مادرش را گ ند و  ند.  ى م                             ك پذ   ى  و      ك     رش ي     بر 

ـــ     ثار ي        كند تا ا ى م   د ي   تأك   او                        ناهد و رفتار پدرانه با    ى           فرزندخواندگ ـــود. در جا       ادآور ي   را     نه ي  زم   ن ي        خود در ا    ار ي  بس          از رمان،    ى   گر  ي د   ى          ش
     برد: ى م   ى      ناهد پ   ى           فرزندخواندگ    يۀ  قض    به   ى   فرض      پرسشى        با طرح    ن ي                ناهد توسط فخرالد       مخارج    ار ي        تكرار بس   ق ي   طر     از     پزشک     روان

ه   ِ  ِ ثِهِ  يُ   ُ      َ  ُ     َ كُنتُ قد لاحَظتُ في حَد دُ  ُ يُ   َّ  إنَّ نفَقَ عل   َ ِّ ُ رَدِّ
َ
هُ أ نَّ

َ
ــتِمرارٍ أ َ  َ   باس  

َ
   ُ َّ 

َ
   ٍ     ِ موالِهِ...وَهَذِهِ المُلاحَظَةُ دَفَعَتنِي إل   ً رًا ي   ِ    ناهِد كث   ى   

َ
ِ     مِن أ   َ  َ  َ   ُ َ َ  ُ     ِ  ِ َ َ    ِ  ِ   
َ
ي    ىِ     ــِ ِ      ِ  إِفتراض

نَّ الآباءَ عادَةً لا 
َ
د لا تَكُونُ بِنتَهُ، لأ

َ
نَّ ناهِد ق

َ
ً    أ  َ     َ      َّ 

َ
    ُ َ   ِ ُ   ُ  َ    

َ
   ِ    َّ 

َ
هَمِ     ُ  َ عطُونَ  ُ يُ  

َ
 ِ كُلَّ هَذِهِ الأ
َ 
َ
    ِ  ِ موالِ التي    ِ ةِ  َّ يَّ  ُ َّ  َ

َ
    ِ      لِلأ
َ
ُ  ِ   نفُقُونِها َ يَ ِ    ُ هُ لَم    ى  عل    نَّ ولادِهِم،...ثُمَّ إ

َ
ُ  َ   أ َّ   َّ  ُ     ِ  ِ   
َ
    ِ نجِب َ يَ  

ولادًا بِجانِبِ ناهِد...ثُمَّ اهتمامُهُ الزائِدُ بأنَّ 
َ
ُ      ِ  ُ    َّ مِن زَوجَتِهِ أ  ُ       َّ  ُ    ِ    ِ  ِ   ِ   ً   
َ
  ِ  ِ َ   َ ـــرِفَ  َ يَ ِ    ِ  َ ش ولُ لَه، أنا كُنتُ مُنتَظِرُ   ِ   تِها َ يَ َ   ِ تَربِ    ى  عل   

ُ
ق
َ
نَّ أ

َ
هِ، كلُّ ذَلكَ دَفَعَنِي لأ ـــِ َ  ِ ُ بِنَفس   ُ  ُ   ُ         َ ُ  

ُ
 
َ
  َّ 

َ
    ِ  َ  َ  َ  َ  َ  ُّ    ِ ِ   َ  ِ

ن تَقُولَ لي مَثَلًا، إنَّ ناهِدَ ل
َ
َ  ً    َّ    ِ َ  مِنكَ أ  َ     َ   ُ  َ  
َ
   (.4 9 -4 3    تا:  ى             )عبدالقدوس، ب   9       بنتي...   س يِ   َ  

س   ى      كه برا    يى  ها  نه ي          با طرح هز     ى،      متعارف ر ي     طرز غ  به   ن ي           متن، فخرالد    اين    در  سا ست، ح شک را به ا    روان   ت ي                   ناهد كرده ا    ن ي            پز
               صحنه آن است كه    ن ي           جالب توجه ا   ۀ            كند؛ اما نكت ى م     كشف    را   ن ي      فخرالد   ى         پدرخواندگ       موضوع     پزشک       و روان      زاند ي   انگ ى م        مسئله بر

ـــوع راه افراط را    ن ي           كرده و در ا     عمل   ى        پدر واقع   ک ي   از    ش ي ب   ن ي      فخرالد      ثار ي ا   ۀ    وار                 پناه بردن به طرح   ،           اســـت. درواقع      موده ي پ                   موض
   ى    ازها ي ن   ى      انگار   ده ي            واره، با ناد   طرح   ن ي ا »   .  ست          بر همسرش ا   ى                               رفت از احساس گناه حاصل از سنگدل    برون   ى   برا   ن ي             راهكار فخرالد

ــا   ى   جان ي ه ــب رض ــكل       گران، ي د   ت ي                      فرد و تمركز بر كس    ن ي ا     ثار ي ا   ۀ    وار                 از تبعات مهم طرح   ى ك ي   كه  ن ي ا    ژه ي و       كند، به ى م                  فرد را دچار مش
  (4  13   ش:1395   ،       همكاران  و    ى   وسف ي )  «  .                                    كند تا به هر صورت رابطه را تداوم دهد ى م   ى             است كه فرد سع

     رانه ي گ   سيت   ی    ارها ي  مع   ۀ    وار    طرح  ي 
   ها   نه ي  زم   ۀ                  كه در آن فرد در هم   ،   است     انگ ي   ى                     پركاربرد از نگاه جفر    ى   شرط   ى  ها    واره      از طرح   ى ك ي      رانه ي گ   سخت   ى    ارها ي  مع   ۀ    وار    طرح

ـــكار    ،                     خواه كوچک و خواه بزرگ   ،     افراد   ۀ       و از هم ـــ   ى        انتقادات   ؛   كند ى م        انتقاد   ا      آش ـــكل ع   ى   ار  ي        كه در بس         به خود    يى  جو ب ي              از موارد ش
ــخت   ى    ارها ي  مع   ۀ   عمد   ى  ژگ ي   . و  رد ي گ ى م ــت   ت ي         كار، موفق   ى   رو    ى           تمركز افراط      رانه ي گ   س ــتانداردها   ى  اب ي     و دس ــ   ى              به اس         بالا اســت     ار ي  بس
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               ها از ترس مورد   آن   ى       كه اعضـــا   د ي   نما ى م      بروز    يى  ها                    طور معمول در خانواده       واره به   طرح   ن ي ا »  (61ش: 1401             و اســـتارتاپ،   ث ي  )ه
ـــارند. افراد مبتلا به طرح ـــدن تحت فش ـــان و د    از      مذكور    ۀ    وار                                              انتقاد واقع ش              كنند و انجام  ى م    يى  جو ب ي       از حد ع   ش ي ب      گران ي          خودش

ـــط د        ( محمد  41   / 1   ش:     1393   ،       همكاران  و      انگ ي )   « .  ند ا                زمان ممكن خواهان   ن ي          و در كمتر    ى   عال   ت ي ف ي       را با ك      گران ي            كارها توس
   :    دهد ى م      قرار   ى       و افراط      رانه ي گ   سخت   ى                را آماج انتقادها   ش     همسر    ،    رمان   ن ي          انتقادگر ا    ار ي  بس   ت ي   شخص   ، ن ي      فخرالد

لتُها عَن إِســـمِ عَشـــ
َ
أ نّي ســـَ

َ
َ  كُلُّ ما فعلت هو أ  ِ   ِ   َ     ُ  

َ
 َ    ّ

َ
رَبتُها...وبق   ت َ يَ        َ ِ ...ما رَضـــِ  ِ  قِها يُ  ُّ              ُ         أن تَقُول لِي...ضـــَ  َ َ      ِ    ُ ضـــرِبُ ف   ُ تُ  ي   َ 

َ
ِ  ُ  أ  
َ
الَت    ى  إل    ها ي 

َ
 َ   أن ق
َ
    

هُورٍ...ماتَ...وهو  ـــُ زُ بِثلاثة ش بلَ ما نَتَجَوَّ
َ
ثَةٍ ق نا كانَ ماتَ في حادِ ولادِ حارَتِ

َ
ـــمِ واحِدٍ مِن أ الَت: عَلي. إِس

َ
ٍ       َ       لِي..ق   ُ ُ       ِ  ُ َّ َ  َ  َ    َ  

َ
  ٍ  َ  ِ       َ    َ       ِ َ     ِ   

َ
    ِ   ٍ ِ    ِ   ِ     َ     َ  

َ
   ى        أمامي إل   ش ي ع يِ     

َ  َ  ُ    ِ  الآن...منذ أن عَرَفتُ الحِكا ي...وَلَ    ش ي ع ي َ ُ َ وَهُوَ    َ ةَ  َ يَ               ـــِ قتُلُهُ بِنَفس
َ
َ   ِ     َ َ لأ  ِ  ُ  ُ  ُ  
َ
ُ   لَتُها ي  قتُلُ زوج  َ 

َ
نّي أ

َ
رتُ أ ُ  ُ    فَكَّ  

َ
    ّ

َ
رتُ في حاجاتٍ َ  َّ  ُ   دَرت...فَكَّ

َ
َ  َّ  ُ         ٍ تي...لكِن ما ق      َ 
َ
       ِ       

ما كُلُّ الذي عَمِلتُهُ إنّي ما اقتربت إل  رة ي  كث ُ   ّ               ...إنَّ  ُ  ِ  َ       ُّ  ُ ـــ  ها ي     َّ    نّي لا    ى        وذهبت إل      بتها ي    ...س
َ
ـــحَفَ وَحَلَفتُ أ كتُ المُص ـــَ ّ     الغرفة المجاورة، وَمَس
َ
  ُ   َ َ َ  َ َ  ُ    ُ  َ  َ َ                  

بَدًا...وَمِن 
َ
زواجِ أ

َ
رَةَ الأ رُها مُعاشـــِ عاشـــِ

َ
ِ   أ َ     ً  َ

َ
  ِ    

َ
    َ َ ِ    ُ    ُ ِ   

َ
ِ   ومِها َ يَ   َ         ...ولا نِمنَا طوال حَ   تَها َ يَ                  ِ الآن ما اقتربت ناحِ    ى  إل    ر       اتنا ي      ِ   ِ  ٍ واحِدٍ    ٍ رٍ  ي    َ  في ســـَ             )عبدالقدوس،     10  
   (. 47 - 46    تا:  ى ب

س    ان ي ب    با   ، ن ي                شده، محمد فخرالد  اد ي       در متن  شب عرو شک    روان   ى      اش برا ى             حوادث  سرش به   ،    پز             ارتكاب گناه      خاطر            از هم
ـــخت انتقاد  ـــده بود ب   ى               را كه باعث دور    ش ا      رحمانه ى ب     هات ي     و تنب    كند   مى           س ـــرش ش    ، ن ي      فخرالد     هات ي     . تنب   كند ى م    ان ي                     او از همس

   ى     در جا   ن ي                      م زده بود. محمد فخرالد ق  ر    ى ز ي   انگ      طور غم                                روح ساخته بود، سرنوشت ناهد را به  بى   ى                    بر آنكه از همسرش جسم     افزون
  : د ي  گو ى م      پزشک    روان    به        از رمان    ى   گر  ي د

عاقِبُها... وتعرف آن
ُ
ي أ نِّ

َ
ُ               هِيَ تعرف أ  ِ   

ُ
   ِّ 

َ
ـــتَحِقُّ العِقابَ...كانَت َ ِ َ        ِ    َ     َ   َ ها تَس    ُّ ِ  َ بُ...وَ    َ   َ  َّ ُ    َ تَتَعَذَّ  َ ِ  ُ مكِنُ  ُ يُ َ  بُ...وَكُنتُ أعرف آن   ى  إل    ُ   ُ        الآن تَتَعَذَّ َ    ُ َّ  َ  َ ُ   ها تَقعُد     َ    َ   

َ  في كَث ــ    ان ي      من الأح   ر ي    ــرخ...إنّما ما تَنس ي مِنها   ى                      ّ       َ   في غرفتها وهي تص ــِ ها وَرَغمَ ذَلك حَرِمتُ نَفس حِبُّ
ُ
نا أ

َ
تعذّب مَعها...أ

َ
ي كُنتُ أ نِّ

َ
ِ    أ   ِ   َ ُ   ِ َ    َ  َ  َ َ    ُّ  ِ

ُ
    

َ
        َ   ّ   

َ
  ُ   ُ   ِّ 

َ
 11    

   (. 47    تا:  ى             )عبدالقدوس، ب
شا      روشنى   به   ن ي    رالد            شده، محمد فخ  اد ي       در متن     ى                 او را سزاوار عذاب   و   د ي  گو ى م         شدن سخن   ه ي   تنب   ى         همسرش برا   ى   ستگ ي     از 

سد ناپدر  ى م          . به نظر د   دان ى م              سخت و دردناک سلامت روان برخوردار    ى          ر ست                           ناهد از  شان را به    ن ي    والد »        ؛ چراكه     ني شم                   سالم خ
ـــ     شان ي    ازها ي         كنند كه ن ى م    ان ي ب   ى ا  وه ي ش ـــ  ر ي   تحق   و   د ي        بدون تهد  ـ    ب ي  آس   ى                خاطر تعارضات عاد     ها به                          انتقال داده شود و روابط آن   ـ
        اش ناهد                               بر عذاب دادن همســرش، دخترخوانده           صــحنه، افزون   ن ي    در ا   ن ي             (؛ اما فخرالد 43 2   ش:       1393      كوب، ي          )آرنتز و ج   «  ند ي  نب

      است:     ان ي        ناهد نما   ى     افراط   ى         انتقادگر    ۀ    وار    طرح   ز ي ن     پزشک            ناهد و روان  از ريز  ى   گو   و         . در گفت   دهد ى      آزار م   ز ي    را ن
لتُها: ماذا عملت عندَ أمك... تكلّمتما عن أي شــيء؟ قالت وهيَ تصــ

َ
أ ُ                  َ          ّ                         َ   ســَ  
َ
لاحِقُها  ح ي َ 

ُ
منا...كانَت تشــتكيق قلتُ وَأنا أ ُ    : ما تَكَلَّ  ِ  
ُ
     َ  ُ             َ        َّ  َ  َ     

ن تَخمُدَ ذاكِرَتُها، كانَت تشتكي لماذا؟ قالت في صوتٍ ضع
َ
بلَ أ

َ
ُ       َ                           ٍ   ق َ  ِ    َ ُ   َ  

َ
  َ  

َ
عرِف...أمي كانت تشتكي دائمًا... تشتك   ٍ فٍ  ي 

َ
ِ                        ً         لاهِثٍ: ما أ  
َ
  ق  ً رًا ي    ي كث  ِ ٍ      

ة رأ   ى                     قلت: منذ أي وقت... مت ل مرَّ وَّ
َ
 َّ    َّ    كانت أ
َ
ـــتكي ؟ منذ زمن بع  آن   ت ي       ـــغ د ي              ... منذ زمن بع د ي                     ها تش        ً  ...دائماً   ً رةً  ي              ُ   ....منذ أن كنتُ ص
   (.4 6  :  تا ى             )عبدالقدوس، ب    12                     َ        كانت تشتكي أمي...ست غَلبانة...

شده       در متن  سع      ، روان      ياد شک                       ؛ اما ناهد با انتقاد    ابد ي ب   ى               ورود به درون و    ى   برا   ى ا  چه ي              گو با ناهد در   و               كند از راه گفت ى م   ى       پز
س شگر و دمدم    يى  ما ي          از مادرش  ست؛ ا   ى               كه ارتباط با و      دهد ى م       ارائه   او     از     مزاج  ى              پرخا شوار ا ست كه    ى      در حال   ن ي            د           برخوردهاى        ا

  . د ي  رس ى م        به نظر   ى ع ي  طب   ى         كرد، امر  ى م                        كه در منزل همسرش تجربه   ى ا  ده ي چ ي پ   ط ي              با توجه به شرا        با او،   ش     مادر 
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          دستاوردها
سازگار اول   ى  ها    واره   طرح    يش  دا ي            خانواده در پ     نقش           با توجه به  شت ناهد حوز  ى م              در وجود فرد،   ه ي            نا    « ى  دگ ي         طرد و بر  »   ۀ                         توان اذعان دا

ـــورت تجربه كرده اســـت به دو ص ن   ۀ    رابط   ،        مورد دوم    در           به مادرش و    ى      ناپدر    ى  ها ى    مهر  ى          مورد اول ب    در     ، كه                             را  ـــقا    با    او    ۀ      عاش
   كه     است    «         نقص و شرم   ، ى   جان ي ه   ت ي     محروم »  ى    شرط  ر  ي   و غ   ه ي   اول   ى  ها    واره             حوزه شامل طرح   ن ي ا   .     دارند     نقش        اش هشام  ى   كلاس  هم

   ى ا          سبک مقابله »               دارد. او ابتدا        يادشده    ى  ها    واره          رفت از طرح       در برون   ى  سع  «      اطاعت »   ى   شرط   ۀ    وار                               ناهد در آن گرفتار شده و با طرح
      كند.  ى م       اتخاذ   ش ي  ها    واره                   را در مقابله با طرح   « ى           جبران افراط »       و سپس       گزيند    برمى   را    « م ي   تسل

   ها                          به مادر و اتفاق افتادن آن   ى      ناپدر    ى  ها ى    مهر  ى ب   ۀ         اما مشاهد   ،             برخوردار بوده   ى      ناپدر    ۀ ژ ي و   ت ي      از عنا   ى                  اگرچه ناهد در كودك
     ســمت     را به   اش         كرد عقده ى م   ى           رو، ناهد ســع ن ي     . ازا            منجر شــده اســت    او   ى    روان   ى  ها    عقده   ى  ر  ي گ      به شــكل   ش         ناخوداگاه   ر ي     در ضــم

   ى         نفرتش باق   ى   برا   ى          به او فرصـــت   ى                 ؛ اما محبت ناپدر        ســـوق دهد              داشـــت پدرش اســـت    ن ي ق ي   كه    ى   مرد   از      نفرت    ا ي     پدرش     از      نفرت
       ماند.    ى            ها پنهان باق    عقده   ن ي ا   ۀ           نگذاشت و هم
          و ثبات در    ت ي   امن   ل ي     از قب   ى   جان ي ه   ى    ازها ي ن      نشدن      ارضا   ز ي ن   ن ي      فخرالد   ت ي               ناسازگار در شخص   ى  ها    واره   طرح    يش  دا ي        از علل پ

ط ـــر و ن   ۀ    راب با همس نه  قا ـــ پذ   ز ي                   عاش بت و  ـــل   ۀ        پنج حوز    ن ي                  توان ذكر كرد. از ب ى م    را    رش ي         مح نگي ۀ    وار    طرح   ى   اص    ،   دوم   ۀ      ، حوز ا
       افته، ي ن    تحول     شتن ي  خو   ، ى      وابستگ »             حوزه در قالب    ن ي        دارد و ا   ى    شتر  ي      نمود ب   ى    پدر   نا   ت ي      در شخص   ، «             و عملكرد مختل   ى        خودگردان »

ست شك ست، به      افته ي     بروز    ى     در و   «      خورده             گرفتار و  ص   ى    طور        ا شخ ساخته    ى     افراط   ى         انتقادگر    ۀ    وار       با طرح   ى ت ي      كه  ست             از او     كه     ا
     كند. ى م              گذشته انتقاد   ى  ها   خطا     خاطر                 مدام از همسرش به

   ت ي                ناهد را مورد عنا   ى        پدر واقع   ک ي   از    ش ي             ناهد كرده و ب      شــرفت ي        را صــرف پ   ى  اد ي  ز    ى  ها  نه ي   هز    ى      متعارف ر ي     طرز غ  به   ن ي      فخرالد
ضوع راه افراط را پ   ن ي                قرار داده و در ا   ش ي  خو ست      موده ي                    مو سنگدل   ن ي ا   .   ا صل از  ساس گناه حا ش   ا    او ب   ى                               امر از اح سرش نا    ى         هم

           آورده است.   ى   رو    ى     افراط   ى                  شده به خودقربانگر   ش   ر  ي گ   بان ي      كه گر    ى             از عذاب وجدان    يى   رها   ى   برا    رو،      ازاين   ؛   شود ى م
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كرد چيزى از اعماق وجودش بيرون بكشد؛ سپس با تندى گفت: اصلًا... مى اند... كمى سكوت كرد... گويا سعىكردهبا اصرار گفتم: آيا با همديگر قهر . 1

 خوابيد.رفت و نمىشد به اتاقش نمىدانم كه با يكديگر قهرند... بابا هميشه تا از مامان خيالش راحت نمىمن نمى
را بروز دهد... و « زن بيچاره»كرد... بدون اينكه علت قانع كردن خود دربارۀ مى توصيف« زن بيچاره»كرد، گاهى او را مى زمانى كه دربارۀ او صحبت. 2

كرد... و پياپى در به تصوير كرد... و به نازپرورى خودش توسط پدرش افتخار مىكرد... و به او افتخار مىبرعكس، بيشتر دربارۀ پدرش صحبت مى
 كرد.مى اش در مراقبت كردن از او اعترافگيرىكرد، باآنكه به سختاغراق مىكشيدن آن 

آورد... دربارۀ رابطۀ پدر و مادرش صحبت نكرد... بلكه هميشه از رويارويى با اين ارتباط فرار او يک دليل براى فرشته بودن فخرالدين از نظر مادرش نمى. 3
 رسيد...شد... و در سرگردانى خويش راستگو به نظر مىكردم تا در اين زمينه سخن بگويد، حيران مىمواجه مىكرد... و هنگامى كه با سؤالاتم او را مى

كرد... اش ناگزير فرار مىگفت... و از اين قسمت زندگىرو ساختم تا دربارۀ پدر و مادرش صحبت كند؛ اما هرگز چيز مهمى نمىهايم روبهاو را با پرسش. 4
 ها را.كنى نه آندانم... تو مرا درمان مىدانم... نمىكشيد: نمىشد و فرياد مىو گاهى عصبى مى

تواند گيرد... و او نمىخواهد... و او را مىافتد... او ناهد را مىكند وسط خطوط ژرف برجستۀ صورتش مىشود... و احساس مىبه صورتش نزديک مى. 5
 تواند او را با آن تهديد كند... و براى سليمان شد... تحت فرمان وى...داند و مىمى كه رازش رادرحالىتواند مقاومت كند، مقاومت كند. چگونه مى
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 برد.مى خواست، او رامى گونه كه در زندگى پيش از ازدواجش نيز بود... هروقت كهسليمان در زندگى پس از ازدواجش بود... همان. 6
ترسيد... و هميشه مراقبش بود... و از طريق مدرسه جوياى اوضاع دوستانش و مى فراوان برخوردار ساخت؛ اما دربارۀ اوپدرش او را در كودكى از نعمت . 7

 ها بپرسد.رفت تا كادر مدرسه را از نزديک ببيند... تا از كردار دوستانش از آنمى هايشان بود. شخصاً به مدرسهخانواده
ش اين است كه مادرش اشتباه كرده است... و از روزى كه به دنيا آمد، سعى كردم حقيقت را از او پنهان كنم... گناهى است... گناهگناه ناهد بى. 8

گونه كه من او كنم هيچ پدرى آنجاى دخترم پذيرفتم... و همچون دخترم با او رفتار كردم... فكر نمىاش را به نام خودم گرفتم... و او را بهشناسنامه
 برايش خرج كردم، دخترش را دوست داشته و برايش خرج كرده باشد...را دوست دارم و 

سمت اين فرضيه برد كه ناهيد اش را هزينه كرده است... و اين نكته من را بهكرد، پى بردم براى ناهد بسيارى از دارايىمى در سخنانش، كه مرتب تكرار. 9
دهند... و اينكه فرزندان ديگرى غير از ناهد از همسر چنين اهميت نمىكنند اينن خرج مىدختر او نيست؛ زيرا پدران به اموالى كه براى فرزندانشا

من منتظر بودم كه تو مثلًا به من بگويى ناهد دختر تو »خود ندارد... و نيز اهميت دادن زياد به تربيت ناهد... همۀ اين موارد باعث شد به او بگويم: 
 «...نيست

هاى محلۀ قدر زدم تا به من گفت... على. اسم يكى از بچهبود كه اسم عشقش را پرسيدم... راضى نشد بگويد... او را زدم... آن تنها كارى كه كردم اين. 10
اى فوت كرده بود؛ اما از آن موقع تا الان جلوى چشمانم ظاهر است... از زمانى كه قضيه را فهميدم، ماست كه سه ماه پيش از ازدواجمان در حادثه

كردم... ى چشمانم است... تا خودم او را به قتل برسانم... آن شب به اين فكر كردم كه همسرم را بكُشَم... اما نتوانستم... به خيلى چيزها فكر او جلو 
با او روابط زناشويى و تنها كارى كه كردم اين بود كه به او نزديک نشدم... او را رها كردم و به اتاق ديگرى رفتم و قرآن را گرفتم و قسم خوردم كه هرگز 

 نداشته باشم... از آن روز تا الان به او نزديک نشدم... در طول عمرمان با يكديگر روى يک تخت نخوابيديم.
دانستم كه او كشيد... و ممكن است تا الان عذاب بكشد... و مىدانست كه مستحق مجازات است... عذاب مىكنم... و مىدانست او را تنبيه مىمى. 11

حال خودم را از او كشيدم... من او را دوست دارم؛ درعينكند كه من با او عذاب مىكشيد... او فراموش نمىنشست و بسيار فرياد مىاتاقش مى در
 محروم ساختم.

كردق مى كرد، گفت: صحبت نكرديم... او گريهمى كه آه و نالهاز او پرسيدم: نزد مادرت چه كار كردى... دربارۀ چه چيزى صحبت كرديد؟ درحالى. 12
زنان با صدايى آرام گفت: نفسكرد؟ نفسمى اش گفتم: چرا گريهپرسيدم و پيش از فروكش كردن حافظهمى سرهم از او سؤالكه پشتدرحالى

هاى دور، بار، چه زمانى متوجه گريه كردن او شدى؟ از زمان كندق گفتم: از چه زمانى... اولينمى كند... بسيار گريهمى دانم، مامان هميشه گريهنمى
 اى است.كرد... او زن بيچارهمى هاى دور... از زمانى كه بچه بودم... مامان هميشه گريهاز زمان
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