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Extended Abstract  

Background and Purposes: Psychological criticism, a contemporary approach in literary criticism, seeks to move beyond the surface of a literary 

text in order to elucidate the intricate relationship between the work and its creator. A pivotal branch within psychological criticism is personality 

psychology, which focuses on identifying the distinct traits, emotions, motivations, and behavioral determinants of individuals across diverse contexts. 

Among the numerous theories that have emerged in this domain, Abraham Maslow’s “Hierarchy of Human Needs” theory holds a distinguished place. 

Maslow, an American humanist psychologist, conceptualized this theory to explain human behavior and motivations through a five-tiered structure of 

needs: physiological, safety, love/belonging, esteem, and, at the apex, self-actualization. He believed that humans are inherently evolving beings, 

progressing toward higher states of fulfillment and self-awareness as each successive level of need is met. Maslow’s theory offers a robust framework 

for analyzing characterological structures within literary texts, thereby illuminating the psychological and spiritual trajectory of fictional characters. 

Jokha Alharthi, the acclaimed Omani author and recipient of the International Booker Prize, compellingly portrays the Omani individual navigating 

the tension between tradition and modernity through a psychological lens in her oeuvre, notably in the novel Naranja. This novel, characterized by its 

polyvocal structure, delineates characters grappling with their material, safety, affective, and existential exigencies, each embodying a distinct phase 

in the continuum of human development. The present study seeks to elucidate the classification of characters in Naranja within the paradigm of 

Maslow’s hierarchy of needs. Furthermore, it aims to demonstrate how Alharthi constructs their internal metamorphosis by representing their deficits, 

anxieties, and emotional affiliations, thereby showcasing the process of human maturation through the characters’ lived experiences. 

.Methodology: This study employs a descriptive-analytical method to conduct a psychological critique of characterization in the novel Naranjeh, 

drawing on Maslow’s hierarchy of needs theory. First, Maslow’s theory is outlined, followed by an introduction to the novel Naranjeh and its 

characters. Subsequently, through a close examination of the characters’ behaviors, actions, and dialogues, the study seeks to identify the ways in 

which various human needs influence the formation and development of their personalities. To this end, each of the five levels of Maslow’s hierarchy 

of needs is adopted as an analytical framework. Under each level, those characters whose behaviors reflect the prominence of that particular need are 

analyzed. The analyses are carried out through close textual evidence and a careful examination of the various dimensions of the characters’ 

personalities. 

Results and Discussion: In Maslow’s hierarchy of needs theory, lower-level needs that are activated by deprivation are termed deficiency needs, 

whereas higher-level needs that lead to fulfillment are referred to as growth needs. The relative satisfaction of each level leads to the activation of the 

next, although no need is ever completely satisfied. In the novel Naranjeh, Jokha Alharthi, focusing on transformations within traditional societies, 

explores the psychological and emotional layers of her characters and narrates experiences of alienation, love, failure, and reflection on the past. 

Accordingly, the search for identity and the pursuit of self-actualization come to the fore. The novel offers a psychological portrait of individuals who, 

in their journey toward growth and fulfillment, engage with different levels of Maslow’s hierarchy. Zuhur oscillates between belonging, love, and self-

understanding; her returns to family memories, the tension between dependence and independence, and her movement toward self-actualization reveal 

this process. Bint Amir and Salman represent a generation that has been unable to secure basic needs such as safety, shelter, and belonging. Bint Amir’s 

recurring dream of owning a garden symbolizes the aspiration for security and reflects the pressure of physiological needs within the social structure. 

Sarwar remains at the level of esteem and self-respect, while Kohl, through experiences of love and self-confidence, approaches the threshold of self-

actualization. The recollection of memories and his emotional attachments suggest that the mind, under pressure, retreats to emotional refuges. Imran 

symbolizes an individual who has transcended the lower levels of Maslow’s hierarchy yet remains deprived of emotional and social security; his psyche 

reveals oscillation between the desire for stability and the fear of loss. Among the secondary characters, Thurayya-due to traditional constraints and 

two forced marriages-remains, until the onset of postpartum depression, at the boundary between physiological and safety needs. Thereafter, through 

her love for Salman and a spiritual inclination, she begins to move toward higher levels of the hierarchy. Sheikha (a symbol of affection), the Gypsy 

woman (a symbol of poverty), and Thomas (a symbol of knowledge), by introducing diverse experiences, enrich the collective dimension of confronting 

human needs and illustrate how individuals within the novel’s society, through a combination of deficiency and growth needs, move toward fulfillment. 

Conclusion: According to Maslow’s theory, the behavior and actions of each character in the novel Naranjeh can be interpreted as an attempt to satisfy 

one of the five levels of human needs. With psychological subtlety, Jokha Alharthi portrays the intellectual and emotional layers of her characters and 

their mental returns to memories and fundamental desires; the narrative thus reveals an inner trajectory of needs that sometimes emerges in the silence 

of the mind and at other times in the interplay of multiple voices. Through the use of symbolic language, a coherent narrative structure, and techniques 

such as flashbacks, interior monologues, polyphony, character contrasts, and symbolism, the author depicts the gradual progression of human growth 

and awareness from basic needs to the pinnacle of self‑ actualization. By allowing space for the flow of the characters’ thoughts and juxtaposing 

different voices, the narrative elevates experience from an individual level to a form of social resonance and confrontation, ultimately presenting a 

multilayered and nuanced portrayal of human development and the search for meaning and identity. 
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 الملخص المبسوط
سئلة والهدف: سي أحد المقاربات الحديثة في  بيان الم شف عن العلاقة بين العمل ومبدعه. يعتبر النقد النف شاف ما يكمن وراء النص الأدبي للك ستك سعى إلى ا النقد الأدبي، وي

ومتنوعة في الحياة ة في مواقف مختلف أحد أهم فروع النقد النفسي هو علم نفس الشخصية، الذي يتعامل مع تحديد السمات والعواطف والدوافع والعوامل المؤثرة على سلوك الإنسان
سان»مية. لقد ظهرت نظريات عديدة في هذا المجال، ومن بينها تحظى نظرية اليو سل الهرمي لاحتياجات الإن سل سية الحديثة.  «الت سات النف سلو بمكانة بارزة في الدرا لأبراهام ما

ساني، هذ سلو، عالم النفس الأمريكي الإن ستويه يقدم ما سة م شكل خم شري والدوافع في  سلوك الب سير ال سدية، وأمنية، و النظرية لتف سيولوجية أو ج حب الات من الاحتياجات: ف
، ومع تلبية ال مسووتوت من الاحتياجات، يصوول إلى ة، بحترام، والوصووول إلى تحقيا الذات في النهايلا والانتماء، وا وصووفها أعلى مراتب النمو الإنسوواني. يعتقد أن الإنسووان ااٍن نام 

ا فعالا  لتحليل بنية الشووخصووية في النصووو  الأدبيةمرحلة أعلى من الكمال والوعي الذاتي. تعتبر  ويمكن أن تسوولا الءوووء على مسووار النمو النفسووي والروحي  ،نظرية ماسوولو إطار 
العماني في صراع بين التقاليد نسان ي سياق التجربة الإنسانية العامة. جوخة الحارثي، الكاتبة العمانية البارزة والحاٍزة على جاٍزة بوار العربية الدولية، رسمت صورة الإ ت فللشخصيا

لتي تعد من أبرز أعمالها السردية. تصور هذه الرواية، بهيكلها متعدد الأصوات، شخصيات منشغلة بالاحتياجات المادية ، ا«ةنارنج»والحداثة بنظرة نفسية في أعمالها، بما في ذلك رواية 
سول في إطار التسوول «نارنجة» والأمنية والعاطفية والوجودية، وال منها يخطو مرحلة من مراحل النمو البشووري. يهدف هذا البحإ إلى توحوويف ايف يمكن تصوونيف شووخصوويات رواية

وعرض عملية ازدهار الإنسان من الهرمي لاحتياجات ماسلو وايف يستخدم الكاتب، من خلال تمثيل النقص والخوف والروابا العاطفية للشخصيات، عملية التحول الداخلي لديهم 
 خلال التجارب الحياتية للشخصيات.

و التحليلي، ات ة:المنهجي   مع الاعتماد على نظرية التسلسل الهرمي للاحتياجات لماسلو. أولا  « نارنجه»لنقد النفسي لشخصيات رواية تناول هذه الدراسة، باستخدام المنهج الوصفي 
ف إطار نظرية ماسلو م رواية  ،يُوحَّ وشخصياتها. بعد ذلك، ومن خلال فحص دقيا لسلوايات الشخصيات وتصرفاتهم وأقوالهم، يسعى البحإ إلى الكشف عن دلاٍل « نارنجه»ثم تُقدَّ

ا، وتُدت ا تحليلي  ن أثير الاحتياجات المختلفة في تشكيل شخصياتهم ونموها. لهذا الغرض يُعتَبَر ال مستوت من مستويات ماسلو الخمسة إطار  رَس تحت ال حاجة الشخصيات التي تُبيِّ
 ل لأبعاد الشخصيات المختلفة.وبفحص مُفصَّ  ،سلواياتها بروز تلك الحاجة المحددة. تُنجَز التحليلات بالاستناد إلى الأدلة النصية

شةا سبب النقص  والتحليل: لمناق سمى الاحتياجات الدنيا التي تُثار ب سلو، تُ سل الهرمي للاحتياجات عند ما سل سمى الاحتياجات العليا «احتياجات النقص»في نظرية الت ، بينما تُ
 نسووبي لكل مسووتوت من مسووتويات الهرم لتنشوويا المسووتوت الذي يليه، وإن لم تُلبَّ أيك منها بالكامل.يلزم الإشووباع ال«. احتياجات النمو»التي تؤدي إلى الكمال والصووحة النفسووية 

تجربة الغربة والحب جوخة الحارثي في التغيرات التي تطرأ على المجتمعات التقليدية، مستكشفة  الطبقات الذهنية والعاطفية للشخصيات. تروي الرواية ببراعة ل« ةنارنج»تغو  رواية 
سية لأشخا   ه صورة نف حوح مفهومي البحإ عن الهوية وتحقيا الذات. تقدّم الرواية  حي؛ ومن ثم تُجَلّي بو شل وإعادة التفكير في الما م في طريا النمو والكمال، ويتعاملون والف

ية والصوراع بين التبعية والاسوتقلال، يبيّنان عاٍللعودة إلى الذاريات الر تتأرجف بين الانتماء والحب ومعرفة الذات؛ فالتكرار في اوزهشوخصوية  مع مسوتويات مختلفة من هرم ماسولو.
عامر المتكرر بامتلاك حديقة يرمز إلى الرغبة  بنتوحلم  ،عامر وسلمان يمثّلان جيلا  لم يتمكن من تأمين الاحتياجات الأولية من أمن ومسكن وانتماء بنتمسار تحقيا الذات لديها. 

من عتبة  ا الذي تمارسوه الحاجات البيولوجية في البنية الاجتماعية. يبقى سورور عند مسوتوت الحاجة إلى الاحترام وتقدير الذات، في حين يقترب احلوالءوغ ،في الأمن المعيشوي
ا تجاوز المستويات  ة.ه العاطفية يبيّن ايف أن العقل تحت الءغا يعود إلى ملاذات عاطفيعلاقاتتحقيا الذات عبر تجربة الحب والتءحية؛ فاستحءار ذارياته و سان  يمثّل عمران إن

سلو صيات الثانوية،  ،لكنه محروم من الأمان العاطفي والاجتماعي ،الأدنى من احتياجات ما شخ سبة لل ويظهر في ذهنه تذبذب بين الرغبة في الاستقرار والخوف من الفقدان. أما بالن
سريين، تبقى  سبب تقليديتها وزواجَيها الق سلمان ي الا حيإ تقع ففثريا، ب ءل حبها الحقيقي ل سيولوجية والأمنية، لكنها بعد ذلك، بف اتئاب ما بعد الولادة عند حدود الاحتياجات الف

الجماعي لمواجهة تُثري شووخصوويات مثل شوويخة لرمز المحبةم، والمرأة الغجرية لرمز الفقرم، وتوماس لرمز العلمم البُعد  وميولها الروحية، تسوولك طريا الارتقاء إلى مسووتويات أعلى.
 مما يظهر ايف أن الأفراد في الرواية، بمزيج من احتياجات النقص واحتياجات النمو، يتجهون في النهاية صوب الكمال. ،الاحتياجات بإحافة خبرات مختلفة

صية في رواية  الإنجازات: شخ سلوك وأفعال ال  سير  سلو، يمكن تف صوّر الامحاولة لتلبية أحد م« نارنجه»وفقا  لنظرية ما سة. تُ سانية الخم ة جوخة كاتبستويات الاحتياجات الإن
سية ة نف

ّ
صيات وا الحارثي، بدق شخ سار داخلي للاحتياجات يتجوهريها إلى الذاريات والرغبات السترجاعاتطبقات التفكير لدت ال شف عن م صمت ال شكّلة؛ رواية تك  ذهنأحيانا  في 

ات الزمنية، المونولوج الداخلي، تعدد الأصووووات، التءووواد بين سوووترجاعوتقنيات مثل الا  ،وبنية  رواٍية  منسوووجمة   ،ة لغة  رمزية  كاتبال تسوووتخدم وأحيانا  في تداخل الأصووووات المتعدّدة.
د السووير التدريجي لنمو ووعي الإنسووان من الاحتياجات الابتداٍية حتى ذروة تحقيا الذات أفكار الشووخصوويات وجمع  ن خلال إتاحة المجال لتدفّا. مالشووخصوويات والرمزية، لتجسووّ

وفي النهاية تقدم صورة  متعددة الطبقات ودقيقة لمسار تطور الإنسان وسعيه نحو المعنى  ،اجتماعيّين الأصوات المختلفة، ترتقي الرواية بالتجربة من مستوت فرديّ إلى تناغم  وتنافُر
 .والهوية

 .التحليل النفسي للشخصية، جوخة الحارثي، نارنجةنظرية هرم الاحتياجات، أبراهام ماسلو،  ة:الكلمات المفتاحي  

، الية الآداب قسم اللغة العربية وآدابها .1
 مشهد،جامعة فردوسي  والعلوم الإنسانية،

 .، إيرانمشهد
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 مبسوط يدهٔ چك

سئله و هدف:  يانب ست اه به آنچه در ورا ىنقد ادب نينو تهاكردياز رو ىشناختنقد روانم ست  ىمتن ادب تا سازد.  انيم ۀتا رابط پردازدمىنهفته ا شكار  از  ىكياثر و خالا آن را آ
 دازد.پر ىگوناگون م تهاتيثر بر رفتار انسان در موقعؤها و عوامل مزهيانگ، جاناتيه ها،ىژگيو يىاست اه به شناسا تيخصش ىشناسروانى شناختنقد روان تهاشاخه نيتر مهم
ست اه از م نيدر ا تمتعدد تهاهينظر  شده ا سه»يۀ نظر  ها،آن انيحوزه مطرح  سان تازهايمراتب نسل سته گاهياز آبراهام مازلو جا «ان سانروان ،مازلو دارد. تابرج  تگراشناس ان
. يىخودشكوفا تياحترام و درنها عشا و تعلا، ،ىتيامن ک،يولوژ يز يف اي ىجسمان: اندىم نييتب ازهايرا در قالب پنج سطف از ن تبشر  تهازهيرفتار و انگ ،هينظر اين با طرح  يى،كايآمر 

گاه از امال و تبالاتر  ۀمرحل به ازهايهر سووطف از ن ينمأرشوود اسووت اه با ت حالدر  تاو معتقد اسووت انسووان موجود  ليتحل تاارآمد برا ىچارچوبيۀ مازلو نظر  .ابديىدسووت م ىخودآ
ص شخ سىرود و مىم به شمار ىدر متون ادب تيساختار  صت و معنو  ىرشد روان ريتواند م سازد.تيشخ شن  ستۀ سندينو ،يالحارث ةجوخ ها را رو  ىالمللنيبۀ زيجا ۀو برند ىعمانۀ برج

 ،يىاصدچند تبا ساختار  ،رمان نيارده است. ا ميشناسانه ترسروان ىبا نگاه تهيسنت و مدرن انيرا در اشااش م ىانسان عمان تمايس ةنارنجدر آثار خود ازجمله رمان  ،ىبوار عرب
ص صو يىهاتيشخ شد اه درگىم ريرا به ت س تامرحله کياند و هر تو وجود ىعاطف ،ىتيمنا ،تماد تازهاين ريا سان رياز م ست اه  نيااز هدف . نديمايپىرا م ىرشد ان پژوهش آن ا

 ىعاطف توندهايها و پامبودها، ترس يىچگونه از خلال بازنما سندهينوشوند و مى تبند طبقهمازلو  تازهايمراتب نچگونه در چارچوب سلسله ةرمان نارنج تهاتيروشن سازد شخص
 .گذاردىم شيبه نما هاتيشخص ۀستيز  تهاانسان را در قالب تجربه ىو روند بالندگ سازدىآنان را م ىدرون تحول ريس هاتيشخص
تبيين  مازلو يۀنظر ابتدا . پردازدىمازلو م تازهايمراتب نسلسله يۀبر نظر  هيبا تك ةدر رمان نارنج تيشخص ختىشنابه نقد روان ىليتحلى فيپژوهش با روش توص نيا: ىشناسروش

سپس  ص ةرمان نارنجو  شخ س . در ادامه، باشوندىم ىآن معرف تهاتيو  ص تها و گفتارهاانش و رفتار ايدق ىبرر شانه تهاتيشخ  تازهاين ترگذار ياز تأث يىهارمان، به دنبال ن
 شانياه رفتارها يىهاتيو شخص شودىدر نظر گرفته م ليتحل تبرا ىمازلو چارچوب ازياز پنج سطف ن کيهر  ظور،من نيبود. به ا ميها خواهآنو رشد  تيشخص تر يگمختلف در شكل

 گيرد.صورت مى هاتيابعاد مختلف شخص ايدق ىو بررس ىمتن شواهدبا استناد به  هالي. تحلشوندمى ىبررسذيل آن نياز  هاستخا  در آن تاز ين ۀدهندنشان
اه به امال و سوولامت  ،را دسووتبالا  تازهايامبود و ن تازهاين شوووند،ىم ختهيفقدان برانگ بااه  ،را دسووتنييپا تازهاين، ازهايمراتب نسوولسووله يۀدر نظر  ،مازلو: يلبحث و تحل

با  ي،الحارثة ، جوخةرمان نارنج در. شووودىطور اامل رفع نمبه کيچيهمراه دارد، هرچند هرا به تسووطف بعد  تسوواز هر سووطف فعال ىنسووب ني. تأمنامدىرشوود م تازهاين ند،انجامىم
رو، مفهوم نيازا اند؛ىم تيدر گذشته را هنرمندانه روا ىشيغربت، عشا، شكست و بازاند ۀو تجرب ااودىرا م هاتيشخص ىو عاطف ىذهن تهاهيلا  ،ىجوامع سنت راتييتمراز بر تغ

رشد و امال با سطوح مختلف هرم مازلو  رياه در مس دهدىاراٍه م هايىنساناز ا ىشناختروان تر ي. رمان تصوشودىم دهياش ريوحوح به تصوبه يىو خودشكوفا تيهو توجو جست
. دهدىاو را نشان م يىخودشكوفا ريو استقلال و مس ىوابستگ انياشااش م ىمكرر به خاطرات خانوادگ تهابازگشت .داردنوسان  ىعشا و خودشناس و تعلا نيزهور ب .رنديدرگ

و  ىشتيمع تيامن تداشتن باغ نماد آرزو  تبرا عامر مكرر بنت تايرؤ .انند نيمسكن و تعلا را تأم و تيامن يۀاول تازهاياند نهستند اه نتوانسته ىنسل ندگانيعامر و سلمان نما بنت
شار ن ساختار اجتماع ىستيز  تازهايف ست. ىدر  سطف ن ا ست مانده ىباقبيرونى به احترام  ازيسرور در  شكوفا ۀتجربخودباورت و اه احل با ى، درحالا شا به مرز خود  کينزد يىع

مازلو  تازهاين ترنيياست اه از سطوح پا ىعمران نماد انسان .گرددىبازم ىعاطف تهااه ذهن تحت فشار به پناهگاه دهدىاو نشان م ىاحساس توندهايخاطرات و پتداعى  .شودىم
و دو  يىگراسنتعلت به ايثر هات فرعى، از شخصيتبه ثبات و هراس از فقدان در ذهن او مشهود است.  ليم انينوسان م .محروم است ىو اجتماع ىعاطف تياما از امن ،عبور ارده

شا حق ؛ اماماندىم ىباق تيو امن کيولوژ يز يف تازهايدر مرز ن مانيزا ىسردگتا زمان اف تازدواج اجبار  سلمان و گرا ىقيپس از آن، با ع س ،تمعنو  شيبه  سطوح بالاتر را  ريم ارتقا به 
شان م سازندىم ىرا غن ازهايمواجهه با ن ىمتفاوت، بُعد جمع تهابا افزودن تجربه ،و توماس ى، زن اولخهيش. اندىم ىط از  ىبيرمان، با ترا ۀدر جامع ،اه چگونه افراد دهندىو ن
 .روندىم شيامال پ تسو امبود و رشد به تازهاين

داستان،  تهاتيشخص دهدىنشان م هاافتهي. اندمىاثبات  ىشناختخوانش روان ترا برا ةنارنجرمان  تبالا تيمازلو، ظرف يۀمند نظر با ااربست نظام ،پژوهش نيادستاوردها: 
برخى  ىاجتماع تهاتياه فقر و محدودىحال. در شووووندىم تبند جامعه، در سوووطوح گوناگون هرم مازلو طبقه تو تعارحوووات سووواختار  تهيگذار از سووونت به مدرن تهامتأثر از بحران

 داريو ناپا ىرخطيغ تروند در اين رمان  هايتتحول شخص .اندگام برداشته يىخودشكوفا ريدر مس گريد ى، برخساخته استمتوقف  ىتيو امن کيولوژ يز يف تازهايدر ن ها راشخصيت
 شده و ليتبد ىدرون تهابه گره هايى مانند سميه و زن اولىويژه دربارۀ شخصيتبه هات محدودانندهو سنت طرد ،خشونت ،تازدواج اجبار چون  بيرونى عوامل اهات گونهدارد، به

گاه يىهادر مقابل، مؤلفه اند.مانع رشد روانى شده تحقا طور الى، به. تاس شده ايمانند احل و ثر  يىهاتيشخص ىتعال سازنهيزم ىآموزش و ثبات عاطف ،تفرد، استقلال ىچون آ
 انسانى ترسيم شده است. تازهايو ن اجتماعى تبسترها تايتعامل پو محصول در اين رمان شتنيخو

 .ةنارنج ،يالحارثة جوخ، تيشخص ىشناسزهيانگ آبراهام مازلو، ازها،يمراتب نسلسله يۀظر ن واژگان کليدی:
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 مقدمه. 1
 ۀپنهان متن به اشووف رابط تهاهيلا  ىاسووت اه با بررسوو ىدر نقد ادب هات اارآمد و تحليلىكرديرواز  ىشووناختنقد روان

 تاژهيو گاهيجاادبى آثار  ىدرون تو ساختارها هاتيشخص ليدر تحل رياخ تهاو در دهه پردازدىمآن اثر و خالا  انيم
از  پردازد،ىرفتار انسووان م تهازهيو انگ جاناتيه و هاىژگيو يىاه به شووناسووا ،تيشووخصوو ىشووناسووروان اسووت. افتهي

است.  نيتر اارآمدمازلو « انسان تازهايمراتب نسلسله»متعدد آن،  تهاهينظر  انينقد است و در م نيمهم ا تهاشاخه
معتقد است  يى،عشا و تعلا، احترام و خودشكوفا ،ىتيامن ک،يولوژ يز يفۀ به پنج مرحل ىانسان تازهاين ميبا تقس ،مازلو

حرات از امبود به امال در  رايز  ؛برآورده سازد ترا تا حد  ترنييپا تازهاين ديبه مراحل بالاتر رشد با دنيرس تبرا سانان
 .م342–341 ،  ش1369 ،س و شولتزلشولت است ىذات انسانوجود 

 ىمحور زندگانسوووان ىنگاهبا  اسوووت اهادبيات معاصووور عمان از آثار برجسوووتۀ  ي،الحارث ةجوخ، اثر ةنارنجن رما
ص ستر تحولات اجتماع تهاتيشخ س ىگوناگون را در ب  ازها،يآنان را بر مدار ن تهاىها و دگرگونو انش اندىم ميتر

خوانش  تسوووو و اارآمد براهم ىمازلو چارچوب يۀنظر رو،نيازا برد؛ىم شيپ شوووانىدرون تهاامبودها، آرزوها و تعارض
هات آن معرفى و شوخصويت نارنجةرمان  مازلو، ۀنظريپس از تبيين  ،همين راسوتا . دراندىآن فراهم م ىشوناختروان
نقد  آنان مسير رشد شخصيتى ،رماناز  يىهامثال و با ذار شاهد تبند دسته ازياساس پنج سطف ن بر ،سپس شود؛مى

 ها و پيوندهات عاطفى، سوويرترس و نويسوونده چگونه از خلال بازنمايى امبودهااه  تا آشووكار گردد دشوووتحليل مىو 
ها به نمايش شووخصوويت ۀهات زيسووتسووازد و روند بالندگى انسووان را در قالب تجربهها را مىتحول درونى شووخصوويت

 است:  زير هاتپرسش گويى بهدرصدد پاسخاز اين رهگذر پژوهش . گذاردمى
 ؟شوندمى بندتطبقهمراتب نيازهات مازلو چگونه در چارچوب سلسله ةنارنجهات رمان شخصيت. 1
توقف آنان در  اي يىسوومت خودشووكوفابه هاتيموجب حرات شووخصوو ةنارنجدر رمان  يىهانهيچه عوامل و زم. 2

 است؟ هرم مازلو شده نييسطوح پا
 اند؟ىم ترو يپ يىمازلو از چه الگو تازهايدر سطوح مختلف هرم ن ةنارنجرمان  تهاتيوند تحول شخص. ر 3

 های پژوهشفرضيه. 1-1
ص. 1 ساس م ،رمان تهاتيشخ سطوح مختلف ن ،ىو تعادل روان ىطياز امكانات مح تبرخوردار  زانيبر ا  تازهايدر 
 اند.شده عيتوز  يىتا خودشكوفا ىستيز 

گاه تهادردناک، فقر، خشووونت و سوونت ۀسووتيز  اتيتجرب رسوودىبه نظر م. 2  ،ىمحدوداننده عامل توقف، و آ
رمان به سطوح بالاتر هرم  تهاتيعامل حرات شخص ىنسب تيو امن ت، خودباورتاستقلال فرد ى،عاطف توندهايپ
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 زيبائى

 مازلو است.
صووورت ندارد، بلكه به ىو خط دسووتکي يىدر چارچوب هرم مازلو، الگو ،رمان تهاتيروند تحول شووخصوو. 3

 .شودىم ميگاه متوقف و گاه همراه با بازگشت و نوسان ترس ىجيتدر 

 پژوهش ۀپيشين. 2-1
از سوووت ديگر، و ي حارثال ةآثار جوخمرتبا با  مطالعات: از يک سووو، اسووت ىپژوهش در دو حوزه قابل بررسوو ۀنيشوويپ

شده هات انجامبررسى پژوهشاست.  ىمازلو و ااربست آن در متون داستان تازهاين يۀاه اانون آن نظر  يىهاپژوهش
شناختى و بررسى شگردهات ها عمدتا  بر تحليل ساختارت، جامعهدهد اه رويكرد غالب در آني نشان مىحارثبر آثار ال

ست. برات نمونه،  القمر  داتيس ةيالزمن في روا ةيبن» ۀمقال در ،مم۲۰۱۹ل هو الغافري تالداودروايت زمان متمراز بوده ا
اند. واااوت ارده القمر داتیس   ، با تكيه بر سووواختار زمان، چگونگى بازآفرينى گذشوووته را در رمان «ةيلجوخة الحارث

والحداثة في  ديالتقل نيب يالعمان يالمجتمع النسوواٍ» ۀدر مقال ،مش۱۴۰۲ل ىنقدعل ىو صووادق ىمادوان ىقربانهمچنين، 
شناختى، دگرديسى جامعۀ عمانى ميان سنت و مدرنيته را در ، با رويكردت جامعه«"سيدات القمر" لجوخة الحارثي ةيروا

ستانى نيز، همين رمان بررسى ارده صر دا ، نارنجة، در تحليل رمان مش۱۴۰۳ل ىعلاٍ ىسلطاناند. در حوزۀ تحليل عنا
اارگيرت عناصر ساختارت و خلا شيوۀ روايى نو تأايد ورزيده است. در مطالعات ادبى مبتنى بر توانمندت نويسنده در به

يۀ مازلوبر  يه نظر به اار رفته ، اين نظر ثارت  هات اجتماعى، موانع مايهها بناه در آناسوووت بيشوووتر برات تحليل آ
بل قا فايى و ت نه،  .ارندهات شوووخصووويتى نقش پررنگى دخودشوووكو ل ،مش۱۳۹۸ل ىادهمبرات نمو قا يل » ۀدر م تحل

هات بسووتبه تحليل بن دیکاند، با بررسووى رمان «مازلو ۀهات اصوولى در رمان اانديد اثر ولتر بر مبنات نظريشووخصوويت
صيت شخ شكوفايى در  ست. خود صيت » ۀدر مقالنيز،  مش1400ل تو باقر  ىصالحهات منزوت پرداخته ا شخ تحليل 

هات ، اين نظريه را همچون ابزارت برات نقد محدوديت«خودشووكوفايى مازلو ۀاسوواس نظري اصوولى رمان "ايّام معه" بر
، مش1400ل همكارانو  تموسو  ،در همين راستااند. ساختارت جامعه در برابر رشد و تعالى زنان در اين رمان به اار گرفته

، به «اساس نظريۀ شخصيت آبراهام مزلو شناختى شخصيت فريدون و ححاک بربررسى روان»در پژوهشى با عنوان 
انسووان خودشووكوفا و  ۀنمونعنوان بهفريدون اند و حوومن معرفى هواااوت الگوهات شووخصوويتى در شوواهنامه پرداخت

يا توقف برات تبيين سوووازواار رشووود ه نظري، از اين نمونۀ نااامى در دسوووتيابى به نيازهات بنيادين عنوانبهحوووحاک 
 اند.بهره بردهشخصيت 

اين  .آشكار است آثار الحارثيمند در شناختى نظامهات پيشين، خلأ رويكردهات روانبا وجود ارزشمندت پژوهش
هات درونى و فرايند رشود و اند و امتر به محرکعمدتا  بر سواختار روايى و بسوترهات اجتماعى تمراز داشوته هاپژوهش
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اند. از سوووت ديگر، هرچند نظريۀ مازلو در شووناسووى پرداختههات نوين رواننظريه ۀبر پاي تحول شووخصوويتى اارااترها
شده شان داده  ستانى اارآمد ن ست تحليل متون دا سله يحارثال هات روايى، پيوند ميان تكنيکا سل مراتب نيازهات و 

 ةنارنجبار رمان  با رويكردت تلفيقى، برات نخستين رو،پيشمازلو تاانون برقرار نشده است. بر همين اساس، پژوهش 
شد يا توقف  ۀاند و با اراٍمازلو بازخوانى مى ۀرا در چارچوب نظري سازواار ر شكوفايى و  الگويى پويا، چگونگى تبلور خود

  .دنمايصورت روشمند تبيين مىشخصيت را در سير تحول اارااترها به

 چارچوب نظری. 2
 مراتب نيازهاسلسلهمازلو و . 1-2

 تهاشووهياز اند تر يرپذيدوم و تأث ىجهاناز جنگ  پس يى،كايآمر  ۀشووناس برجسووتروان مم،۱۹۷۰–۱۹۰۸آبراهام مازلو ل
و  لقوواسووومىگرايش يووافووت گرا انسووووان ىشووونوواسوووبووه روان مريو ورتهووات همچون آدلر، هورنووا ىشووونوواسووووانروان

تارگرا تااو پس از روان« سووووم ترو ين»جنبش را  نياو ا .م56   ،ش1394 جلالى، به معرفى ارد يىو رف  تهاو بر جن
شد ص ۀابندير سان تأا تيشخ شت ديان سان ،ديبرخلاف فروو  دا شا تهاان شكوفا را  س ۀستيسالم و خود  ىعلم ىبرر

سال  مازلو. م83–82   ،ش۱۳۹۵ لحيدرت و همكاران، دانست  ،«انسانمراتب نيازهات سلسله» ۀنظريبا اراٍۀ  م،۱۹۴۳در 
ف پنج سووط ، نيازها درآنر اه د معرفى اردرشوود و انگيزش انسووان را حاصوول تحقا تدريجى نيازها در قالب يک هرم 

 .م223 ،  ش۱۳۷۰ لفرانک،د انبندت شدهطبقه به خودشكوفايى نيازو  احترام، شا و تعلا، عايمنى، فيزيولوژيک
رفع  تبرا شتريب ترنييسطوح پا تازهاينبه عقيدۀ او،  .شودىقاٍل م زيتما« رشد»و « امبود» تازهاين انيمازلو م

س تامبودها سا ست ىا شكوفاىدرحال ،ا شد و تحقا ظرف يىاه خود سان تهاتيبه ر بالاترين و  شودىمربوط م ىان
سان ۀمرحل شد ان ست ر سله ۀنظري م.43،   ش1371مازلو، لى ا سى دربار  ۀمراتب نيازها بر پايسل سا صل ا ماهيت  ۀپنج ا

گاهانه، شووده انسووان بنا بودن ارحووات نيازها، ااهش شوودت نياز  موقتى اسووت: انسووجام وجود انسووان، تنوع نيازهات آ
سلهبرآورده سل سطف از نيازها موجب فعال اهطورت؛ بهمراتبى نيازهاشده و توالى  سبى هر  سطف بعدت  تأمين ن شدن 

 .م78 ،  بش ۱۳۷۲ لمازلو،شود اامل برطرف نمى طورشود، ولى هيچ نيازت بهمى

 ةنارنجو رمان  يالحارث ةجوخ. 2-2
ستاد عماندر  م1978متولد  يالحارث ةجوخ ستادبيات  و ا سلطان قابوس ا شگاه   ىبررس. م78 ،  م2020 لطبوش، دان

اصلى او قرار دارد  هاتدغدغهدر شمار مختلف  تهالآن بر نس اثرعمان پس از اشف نفت و  ىاجتماع تهاىدگرگون
 مم2016ل ةنارنجرمان  وى بوار عرب ۀبرند مم2010ل القمر داتیس    و مم2004ل منامات تهارمان. م7،   م2021 ،طبيشل



 





89

 ش1405بهار م، ۳2لپياپى 1ش، 17سپژوهشنامهٔ نقد ادب عربى، 
 

 

 

 زيبائى

 .ۀ اوستاز آثار برجست سلطان قابوس ۀزيجا ۀبرند
به لندن  ليتحصوو تاه برا اسووت زهورى به نام عمان تدختر  ىزندگي، روايت رمان الحارث نيسوووم ،ةنارنجرمان 

زهور در  ىزندگ :رودىم شيپ ى. رمان در دو خا زمانشووودىعامر م خاطرات مادربزرگش بنت ريو در غربت درگ رودىم
و فقر است. سرور،  ىسرشار از سخت اشىعمان، زندگ ىنماد نسل سنت، عامر عامر در عمان. بنت بنت ۀلندن و گذشت
دارد. احل، خواهر  تبه سن بنديو پا ىمنطق ىتيشخص است و ثروتمند تاخانوادهاز و دوست زهور،  تبارىدختر پااستان

اشوواورز دارد. عمران، جوان  ىعاطف ۀبا عمران رابط واسووت  ىو احسوواسووات خواهتآزاد ،ىپزشووك تسوورور و دانشووجو 
ها، اسووت. در انار اين شووخصوويت از فقر به انگلسووتان مهاجرت ارده يىرها تبرا ،ىپزشووك تو دانشووجو  ىپااسووتان

 ىلمادربزرگ واقع ايسلمان و همسرش ثر ؛ برد حوادث رمان دارندهريک نقشى مؤثر در پيشنيز  ىفرع تهاتيشخص
صور، پدر زهور از اوداسازندىعامر و زهور را فراهم م بنت ونديپۀ نيزم مزهور ست ى. من سرپر عامر بوده و  بنت ىتحت 

ى خشن او را به نماد قربان تو ازدواجش با مرد ماندىدر عمان م ،خواهر زهور ،هيه است. سمبه نام ااف تعاشا دختر 
سالار بدل م شدن ساختار مرد شن يىدختر اروپا ن،يستي. ار سازدىزنان در  سنترو شرق و غرب را  ،زيستفكر و  تقابل 

 ىحي. توماس پزشک مسى استپناهىفقر و ب انگرينما ىاول عامر و زن بنت نيهمنش رزنيپ خه،ي. شاندىبرجسته م
 هاتيشوووخصووو نياطريا از  ي. الحارثماندىاما نااام م اندىبه او مراجعه م يىنايدرمان ناب تعامر برا بنت اسوووت اه

نگاهى عميا به نيازهات روحى و روانى  او، با. دهدىاراٍه م تهيسووونت و مدرن انيعمان م ۀاز جامع هيچندلا  تر يتصوووو
وجوت هويت و مفهوم جسوت گذشوته، غربت، عشوا، شوكسوت و بازانديشوى در ۀتجربروايت انسوان معاصور از خلال 

فراهم  مازلو يۀبر اساس نظر  هاتيشخص ىشناختروان ليتحل تمناسب برا يده و بسترتشا تصوير را به خودشكوفايى
 است.ه آورد

 مازلو يۀاساس نظر  بر ةنارنجدر رمان  تحليل شخصي . 3
 نيازهای فيزيولوژيک. 1-3
شاملنيازهااين  س تازهاين ، اه  سا شاک، بقات ىا سل مانند خوراک، پو سكن ،ن ست،  شتيمع نيتأم تاار برا و م ا

 لمازلو، گيرندبرآورده نشوند ساير نيازها در اولويت قرار نمى تااه  مازلو است مراتب نيازها در هرمسلسه سطف از نينخست

 . م70،   الفش 1372
از  ىو بخش مهم اندهياول تازهاين نيبرآورده ساختن هم تتلاش برا ريدرگ هاتيشخص ىبرخ ،ةنارنجدر رمان 

ه تلاش اردترين نيازهات زيستى برات برآوردن ابتدايى عامر در تمام عمر بنتد. چرخىمعاش م نيحول تأم نآنا ىزندگ
ا ولو صغيرة ياانت تتمن»است:  محروم ماندهو امكان اشاورزت از داشتن زمينى اوچک حتى  و تزرعها ...أن تملك أرح 
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ات جلوه. اين آرزوهات ساده م6-7،   م2016 لالحارثي، 1«حلمها قا لم يتحقا...وتأال منها بنفسها وتسقيها وتعتني بها،
عامر بنت رود. فراتر نمى« شدن سير»و « داشتن»حتى رؤياها از سطف اه در آن  سطف نخست هرم مازلو است روشن از

خرجت مع » اند: ذغال توليد فرساجان اار و بابرات تأمين معاش ناچار است به همراه زنان ديگر به بيابان برود 
اردن  با وارد ،. نويسندهم19 ،  م2016 الحارثي،ل 2«حين والآخر لتصخّمالمصخّمات لتساعدهن، قالت إنها ستعود بين ال

سرنوشت را در دل روايت ات از صداهات همبرد و مجموعهفردت فراتر مى ۀزنان ديگر به اين صحنه، روايت را از تجرب
الفجر، يكون  حين يطلع» عامر در بيابان تجسم تلاش غريزت برات بقاست: فرسات بنتاار طاقت دهد.جات مى

الجمر قد تحوّل إلى صخام، تزيف النساء الرمال ويجمعن الصخام الأسود، يتقاسمنه وتحزم ال واحدة منهن حصتها 
على ظهرها ليعدن إلى بيوتهن قبل الشروق. في السوق، ال وقر من الفحم سيباع بنصف قرش، واان عليها أن تخرج 

 لالحارثي، 3«تمكن من بيعه. أصبف ثيابها الرثّة نالت منها حمولات الحطبال يوم حتى يتجمع لها وقر وت ااملا   أسبوعا  

ات است اه شخصيت با خود زمان بازتاب انش بيرونى و فشار ذهنىهات روزمره هم. توصيف دقيا رنجم19،  م2016
 .، هدف اصلى صرفا  زنده ماندن استاار و رنج تكرارت ۀاند. در اين چرخحمل مى

 م7 ،  م2016 لالحارثي،عامر در داشتن باغى اوچک ۀ بنت ماندنويسنده با تأايد بر آرزوت نااامدر جايى ديگر، 
درونى شخصيت  حرات   گونه تعليا  گردد و ايندهد اه ذهن شخصيت پيوسته به يک خواست بنيادين بازمىنشان مى

 سوتبهحرات ى و اجتماعى است اه مانع بيانگر نوعى ايستايى روان اامىنا اين سازد. را در بستر روايت برجسته مى
اش تحقا بخشى از آرزوت ديرينه رمنصو ۀورود به خانبا ها فقر، حال، پس از سال. بااينشودمىسطوح بالاتر هرم نيازها 

، م2016 لالحارثي، 4«زرعت ال شجيرات الليمون والنارنج في حوش بيتنا واانت نارنجة بعينها هي الأحب إليها» :يابدمى

درست است اه يابد. هات پيشين خود مىبرات نااامى ىبا ااشت و مراقبت از درختان، جايگزين ،عامر بنت .م26  
تأمين عامر بنت  ىزيستنيازهات و از اين طريا بخشى از  نماد امنيت و پيوند عاطفى با زندگى استبرات او درخت نارنج 

 .مانداش در همان سطف اوليه باقى مىرشد شخصيتىموقتى است و او بسيار احساس رحايت  اما ،دشومى
 ىسوووتيز  تازهاين نيتر يىاز ابتدا تيچگونه محروم دهدىنشوووان م ةنارنجرمان در  کيولوژ يز يف تازهاين يىبازنما

. دهدىااهش م ىو انسان ىمراتب بالاتر رشد روان تسو بهرا و امكان حرات او  اندىرا در سطف بقا متوقف م تيشخص
و  ىروان يىستايشدن افا آرزوها، تداوم ا مؤثر در محدود ىزنان، فقر را عامل گريعامر و د بنت ىزندگ ميبا ترس ،سندهينو

 .دانىممعرفى  هاتيشخص تيهو تر يگشكل

 نياز به امني . 2-3
ايمنى حفظ جان،  ها شاملات از حرورتاه طيف گسترده مراتب مازلو نياز به امنيت استدومين نياز حياتى در سلسله
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ش 1372مازلو، لگيرد را در بر مى قانون و نظم ، همچنين وجودشووغلى و مالى و در برابر عوامل طبيعى، امنيت اجتماعى

صل ۀجوهر ، به باور مازلو .م83 ،  ب حطراب و هرج و از ترس يىرها ازين نيا ىا ستا سان تاگونهبه ،ومرج ا ها اه ان
چرااه مواجهه با عدم  ؛تجربه انند ظمو من پذيرىنيبشيپ ىآن را به شكل تدادهايدارند جهان و رو ليتما تطور فطر به

شناخته برا تهاتيو موقع تيقطع ست ريناپذفرد تحمل ىروان اختارس تنا  شترياين نيازها ب .م65 ،  ش1371مازلو، ل ا
ساختار ذهنى فردجنبۀ روان ست مرتبا شناختى دارد و با  شناختى انگيزش .ا  ها،شهياه اند اندىم ديتأا نيز رويكرد

از  شيب ىدرون زشيبر انگ ،نيبنابرا ؛او هسووتند زشيرفتار و انگ ۀانندتيها و انتظارات فرد منشووأ و هدااهداف، نقشووه
   .م۲۳۱ ،  ش۱۳86 لسيف، دارد ديتأا ىرونيعوامل ب

 ىطيشوورا انندىاند و تلاش ممواجه تو فرد ىاجتماع تهاىبا ناامن هاتياز شووخصوو تار يبسوو ،ةنارنجدر رمان 
و  پريشوووىرواندچار  ،اثر فشوووارهات روحى ناشوووى از غربت و خاطرات دردناکبر  ،زهور. فراهم انند ىزندگ تبرا داريپا

، م2016 لالحارثي، 5«أنا لست مكتئبة اان أوّل ما قلته للمرشد النفسي:» :انداما سعى در انكار آن مى شودافسردگى مى

حطراب است اه فرد دفاعى  سازواارت انكار از نظر مازلو نوعى تلاش برات حفظ امنيت روانى واين  .م57   در برابر ا
 ىآنكه مانع از فروپاشووو تدرواقع، زهور برا. م80 ،  ش ب1372لمازلو،  اندىمحافظت م عاطفى هاتبحران برابر دررا 

راقبت م ىدرون تهاترسدر برابر  اشىتا از خود فعل اندىم نكاررا ا ىافسووردگ تيخود شووود واقع يتبه امن ازيسووطف ن
دخلت سوومية في فريا حارتنا، شوومرت » شووود:محافظت مىسووميه ترش از سوووت خواهر بزرگ زهور در اوداى. دان

. م52 ،   م2016 ،يلالحارث 6«أامامها وأمرتني أن أعود إلى البيت لأن عليان وفطوم في الفريا الآخر وسووويءوووربانني
 ىمنيبه ا ازيخانواده است اه در چارچوب ن ىمحله نماد نقش محافظت تهااو از زهور در برابر بچه تيو حما هيرفتار سم

و احسوواس پناه اسووت،  ىعاطف گاههياودک به تك ازين ادآوريصووحنه  نيا گر،يد ت. از سووو رديگىمازلو قرار م يۀدر نظر 
 .م82 ،  الفش 1372 لمازلو، داندگذار به مراحل بالاتر مىو رشد سالم شخصيت  ۀاه مازلو آن را لازم تامر 

سالى نيز در در بزرگ .جات دريافت عشا با خشونت و طرد مواجه شدبه و در اوداى امنيت را تجربه نكرد عمران
آثار السوووط وأسوويا  ربما يفكر عمران بصووفعات أبيه، ورالاته. لم ترَ احل » اسووت:ه پى يافتن همان احسوواس گمشوود

ت شُفي  بَت  أنها  س  سده، وحَ شفتيها على ج عاطفى  ۀرابط .م134 ،  م2016 لالحارثي، 7«الحديد على روحه، تتبعّإ الآثار ب
صيت برات جبران محروميت شخ گاه اين  ست اه در ىهات اوداعمران با احل تلاش ناخودآ  ساززمينهسالى بزرگ ا

حطراب درونى و بى ستشده  ديگران بهاو اعتمادت ا شتا ساس  اند ومى خود فرار ۀ؛ او از گذ از پدرش نفرت دارد. اح
أحووومر عمران، وهو » مهاجرت: دهد؛ از روابا عاطفى تاثباتى و ناامنى زيربنات تمام تصوووميمات او را شوووكل مىبى

ا، حين تحرمه  دمعة أمه النوم، وهي تداوي يستقبل خبر نجاحه ألا يعود إلى قريته قا. حتى في ليالي الثلج الأشد حنين 
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به معنات رهايى از ترس، را . مازلو امنيت م137 ،  م2016 لالحارثي، 8«جراح سوووط الأب وأسووياخه على جسوود الصووبي
سيب و ناپايدارت در محيا حطراب، آ ءايى رشد ارده اه م90 ،  الفش 1372 لمازلو،داند مى ا . عمران از اوداى در ف

 تبرا ىروان ىرو، تصميم او برات هرگز بازنگشتن به روستا واانش دفاعتحقير و ناامنى بوده است. ازاين و مملو از ترس
 است. دانندهيتهد اياز مح زيگر 

اما با  اند،اش را تأمين توانسته بود امنيت مادت خانوادهتا حدت پيش از مرگ، با تجارت خرمات خشک  ،سلمان
شووودن اشوووتى سووولمان در دريا و خبر مرگ او بيانگر فقدان امنيت  غرق ۀحادث پاشووود.مرگ او اين نظم و ثبات فرومى

ا أصووفر، ولبسووت الثريا ثياب » اش اسووت:اقتصووادت و عاطفى برات خانواده حين غادر البحارة، أمطرت السووماء مطر 
ءاء للمرّة الثالثة في حياتها ستم101 ،  م2016 ي،لالحارث 9«الحداد البي صادت خانواده بر زندگى  . از د ستون اقت رفتن 

رنگ زرد در وجه » رايز ، فروپاشى امنيت روانى خانواده استنماد  باردافكند. باران زردت اه مىثريا و فرزندانش سايه مى
رنگ در  ني. ام۴۵0 ،  ش۱۳۸۲ و گربران، هيلشوووال «اسووت بگريتخر  تروهايحووعف، زوال و ن ،تمار يب ۀخود نشووان ىمنف

اه چگونه مرگ سووولمان  دهدىارده و نشوووان م تيرا تقو ىاسوووت پارادواس ناامن اتينماد ح با باران اه معمولا   ونديپ
 تسوووو خانواده را به ىاتيسووواختار ح تواندىاسوووت و م ىدر زندگ نانيرفتن حس اطم انيآور، بلكه از متنها فقدان ناننه

 انسان شود. يىو مانع رشد و شكوفا دهدسوق  ىروان ىو فروپاش شيفرسا
، او را از امنيت روانى و اجتماعى «شوم»و « نحس»مرگ همسر دوم ثريا، با نسبت دادن صفت  پس از ،جامعه نيز

 لالحارثي، 10«اانت أرملة للمرة الثانية، وقد شووواعت عنها سووومعة النحس، وأن من يتزوجها يموت» سوووازد:محروم مى

گيرد. از منظر و از احسووواس تعلا و پذيرش اجتماعى فاصوووله مى شوووودمى. او از سووووت جامعه طرد م28 ،  م2016
شرايطى رشد مىروان حطراب و ناامنى درونى زندگى مى و اند داٍما  در حالت ترسشناختى، فردت اه در چنين   اندا

ازدواج او در  ها محروم اسووت، بلكهاز اين امنيت تنهاثريا نه به تعالى بينديشوود و گامى در اين راسووتا بردارد.تواند و نمى
اسووت اه هنوز به  ىگرفتن نيازهات فيزيولوژيک و عاطفى طبيعى اودا گر ناديدهبيانسوون اوداى با مردت سووالخورده 

ست: بلوغ اجتماعى و روانى نرسيده شرة، » ا سعة، ودخل عليها، وهي في الحادية ع زوجها الأول خطبها، وهي في التا
گيرت قربانى ساختارهات اجتماعى و سنتى است اه حا تصميماو . م28 ،  م2016 لالحارثي، 11«أواخر الستين وهو في

 جسمى و اجتماعى اوست. و تهديدت مستقيم برات امنيت روانى اه اند. ازدواجىو اختيار شخصى را از زنان سلب مى
با مردت خشن احساس امنيت ش . ازدواجداردقرار  نيز مانند ثريا در وحعيت روانى ناپايدار و محيطى ناامن سميه

. بقيت أياما في "يخوّفني...ما أرجع معه"رجعت أختي سوومية من شووهر العسوول وقالت لأبي وأمي:» را از او گرفته اسووت:
جاء أهله للتفاوض. لم تعرض عليهم سميّة إصبعها الأصغر المكسور، طأطأت رأسها وعاشت في .. بيتنا في بكاء وقلا.
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لن يعيش لحظة بدون امرأته :...صوووراع. جاء هو، قبّل قدميها تحت مرأت ومسووومع والديّ المدهوشوووين، قال لهما
 اواست.  اامل امنيت سميه بيانگر فقدان «ترسماز همسرم مى»اليدت  ۀ. جملم68-67 ،  م2016 لالحارثي، 12«حبيبته

ناچار است سكوت اند و حتى  گىهات خانواد سنت و فشارهات اجتماعىخاطر بهبرد، ولى از خشونت شوهرش رنج مى
سته شك شت  سمى و انگ سيب ج شقاناش را پنهان نگهآ سميه در جمع  ۀدارد. رفتار ظاهرا  عا سيدن پاهات  شوهر و بو

 اسوووت ومانده  گرفتاردر سوووطف نياز به امنيت  سوووميهمازلو،  ديدگاهو تملک اسوووت، نه عشوووا واقعى. از  لنوعى انتر 
او تصووويرت از زنانى اسووت اه در جوامع سوونتى قربانى  .نفس دسووت يابدعزت و وح بالاتر مانند عشوواتواند به سووطنمى

 شوند.الگوهات معيوب روابا عاطفى مى
رود تا غذا يا لباسووى ديگر مى ۀات به خانسوورپناه از خانهبى اوشووود. مى اولى نيز ديده فقدان امنيت در زندگى زن

سرانجام بى بگيرد شفا الغروب.» رسد:به قتل مى تااوچهدفاع در و  سجد، .. اان  صلاة في الم تجمّع فيه الرجال لل
يّة .. وانهمكت النسوواء بإعداد العشوواء في البيوت، وااتشووف الأطفال الجثة. الغجرية بالوشووم الأخءوور والحلقة الفءووّ

اه مردان در  سوووكوت، هنگامىمرگ او در  .م52 ،  م2016 لالحارثي، 13«مفتوحة العينين والدم يتدفّا من صووودرها
شپزخانه سجد و زنان در آ ستبى در برابرتفاوتى جامعه اند، بيانگر بىم سطف زن. پناهان ا و  متوقف مانده بقا اولى در 

 است. جامعه او را طرد ارده
هرجا ثبات . دهدىنشووان م در رمان هاتيشووخصوو ىزندگ ىاصوول تهااز دغدغه ىكيرا  تيامنهات مزبور نمونه

از زهور اه با فشار  رد؛يگىدفاع به خود م انكار، گريز يا ها شكلواانش پاشد،ىفروم ىو اجتماع تاقتصاد ى وخانوادگ
اولى و زن هيو سووم ايثر  رد،يگىاز گذشووته م دنيبه بر  ميتا عمران اه تصووم اندىوپنجه نرم مها دسووتغربت و خاطره

بدون  ىاه زندگ اندىالقا م نيرمان چنواقع . در انندىم ىزندگ ىناامن با احساسهمواره بار طرد و خشونت  رياه ز نيز، 
 . اندىم دايپ ىتعالرشد و و نه امكان  شودىم ىنيبشينه قابل پ تيامن

 نياز به عشق و تعلق. 3-3
شا و تعلا  سوم هرم مازلو قرار دارد. اين نيازنياز به ع سطف  سانى  در  سته از تمايل انسان به صميميت و ارتباط ان برخا

 تهاتو ناهنجار  يىموجب احساس تنهانيز به آن  ىتوجهىب بد؛يادر قالب مهرورزت و دريافت محبت تحقا مى است و
خانواده و ارتباطات  تاعءووا انيدر قالب روابا م ازين ني، اةنارنج. در رمان م۵۴۹ ،  ش۱۳۹1 لفيسووت، شووودىم ىروان

عاطفى به او  هاتبحران زهور دخترت صبور و مورداعتماد است اه ديگران دريابد. مىنمود  هاتيشخص انيم ىعاطف
احساسات  اشاورز خشمگين است،مردت خواهرش احل با ازدواج دوستش سرور از  اه هنگامىازجمله  ؛برندپناه مى

با او درميان مى نا تتزوج هذا الفلاح» گذارد:خود را  يا زهور، تصووووّري أختي أ  .م6 ،  م2016 لالحارثي، 14«تصووووري 



  

 


 

94

 ش1405بهار م، ۳2لپياپى 1ش، 17سپژوهشنامهٔ نقد ادب عربى، 
 

 

 

 آبراهام مازلو ۀنظري يۀبر پا يالحارث ةجوخاثر  ةنارنجشخصي  در رمان  ىشناختنقد روان

 

لا تبكي يا احل، هذا » دهد:شووود، زهور او را دلدارت مىسوورور دچار بحران مى احل از فشووارهاتهمچنين، وقتى 
بانى، نقشو با همدلى  ،زهور .م34 ،  م2016 لالحارثي، 15«اختيارك وأنت افء للاختيار فا  مهر عاطفى را اي درمانگر 

 ىانيم تازهايبرآوردن ن رياسووت اه در مسوو ىنماد انسووان اودهد. احسوواس ارزش و اطمينان مىدوسووتانش  اند و بهمى
 .ابديىدست م ىبه رشد عاطف ىتعامل انسانو  ىروابا اجتماع با برقرارت هرم مازلو
ست، نقش مادرت دل هرچند ،عامر بنت سلمان يناديها بنت » اند:سوز را ايفا مىمادربزرگ واقعى زهور ني اان 

ناديها  ما منصوووور فكان ي يا، والجارات. أ ته الثر نا نحن أولاده"ماه"عامر، واذلك فعلت امرأ  لحارثي،ال 16«، واذلك فعل

گر تداوم عشوووا ميان بيانبا زهور  شنزديك ۀنماد محبت و پيوند عاطفى خانوادگى اسوووت و رابط او .م42   ،م2016
سل سى از بنت. ستا هان سا صويرت اح سنده ت شى از رمان، نوي سالترسيم مى رعام در بخ ها محروم از اند؛ زنى اه 

ست محبت بوده صابعها» :ا سود، فقد احتفظت بآثار جرح  أ صلب أ شنة، وإبهام تنتهي بظفر  ممتلئة ومتجعدة بأظافر خ
، درواقع معادل خوردهسال ىزن از گزارشى ساده از پيرتاين توصيف، فراتر  .م2 ،  م2016 لحارثي،ال 17«بليغ ااد يقطعها

اه قاٍل به لزوم تجسوود اليوت، اسبسووتۀ عينى تىعامر اسووت. بر اسوواس نظريۀ همديدۀ بنت عينى برات روان آسوويب
ش ستدر يک اثر هنرت  ىرونيملموس ب تهاتيو موقع ايعواطف در قالب ا سنده با انتخاب مEliot, 1960, p. 100ل ا ، نوي

سود»و « صلب»دو واژۀ  هات عينى را پديد آورده است تا بدون بيان مستقيم، ات از صورتدر توصيف ناخن زنجيره« أ
سراوبعاطفه شد. از منظر تحليلات  سد بخ هات وجودت و با تكيه بر آرات مازلو در اتاب شده را در االبد المات تج

عامر تجسووم انسووانى اسووت اه، براثر نااامى مزمن در سووطوح بنيادين هرم  بنت ، شووخصوويتو اکنون نجایدر ا یزندگ
بست عاطفى . اين بنم93 ،  ش1402لمازلو، ويژه نياز به تعلا و محبت، در وحعيت امبود متوقف شده است نيازها به

هايى اه به ؛ محروميتعامر را قطع اند دهد اه نزديک بود انگشت بنتدر متن رمان خود را در قالب زخمى نشان مى
شد. بنتتعبير مازلو مى صوير ا صيت رمان با جهان پيرامون را به ت شخ ست پيوند  س سنگينى اين  تواند گ عامر، براثر 

هات قديمى، توان زيستن در لحظۀ حال را از دست داده و االبد او به بسترت از دردهات گذشته بدل شده است؛ زخم
. بر اين اسووواس، ناخن م۸۴،  ش1402لمازلو، داند رات تحقا خود و پويايى روانى مىوحوووعيتى اه مازلو آن را مانعى ب

 است.هات اوست اه بر پيكرش حک شدهعامر تاريخ منجمد رنج سياه و سخت بنت
 عاطفى هاتخلأ در پى جبران زهورمنصور و مراقبت از  وسلمان  ۀ، با ورود به خانانزواها پس از سالعامر، بنت 

 ۀگمشوود ت پناهگاهى برات منوجو زنان اطرافش، در جسووت تبرا ت و حمايتگرنقش مادر  تفايبا ااو، . خويش اسووت
ست: شيخو ءمّ  يقدّرت جدت» ا ساء من أهوال الولادة، ف صيب بعض الن صيبت بالجنون الذي ي صديقتها قد أ ت أن 

با در آغوش عامر، اند اه در آن بنت در اينجا نويسووونده انشوووى را ترسووويم مى .م38 ،  2016 لحارثي،ال 18«الوليد إليها
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گاه وحووعيت خو به، دارت از اوو بعدا  با نگهگرفتن نوزاد زنى اه دچار جنون شووده   نظر. از پردازديش مىبازخوانى ناخودآ
 همانت برات بازسووازت در وحووعيت امبود قرار دارد، تلاشووى اسووخود اه  تى، برات شووخصوويمحبت ابراز مازلو اين

شت ستاو  ۀپيوندهات عاطفى اه در گذ س شد،او مىه بود. گ سيب هاتبخش ،ديگرت تيماربا  او شدآ وجود  ۀديده و رها
و انشوووى جبرانى برات حفظ تعادل روانى  دفاعى تسوووازواار رو، محبت اردن در اينجا تسوووكين دهد. ازاينرا دش خو

  است.
. نويسنده با جملۀ استبه تعلا و محبت  نيازدر  جبران نااامى تتلاش برا تنيز گويا عامربنت با دوستى شيخه 

بسوووت عاطفى و بن م27 ،  م2016 لحارثي،ال 19«مهاجر ولدهاو ... شووويخة لن تتحدث عن غير ولدها الذي لم أره قا»
شيخه بر فقدان را ترسيم مى ش ىاه از خلأ عاطف، خهيشاند. تمراز ذهنى  با  تعاملدر  برد،ىفرزند رنج م تاز دور  ىنا

سك ىعامر به دنبال نوع بنت ست نيت شرب القهوة مع جدتي، لم تكن تحمل في »: ا ححى لت شيخة تأتي ال  اانت 
ا لمعاونة جدّتيا...يدها قطعة ثوب لخياطته  .م49 ،  م2016 لحارثي،ال 20«اانت يداها خاليتين داٍما، ومسوووتعدتين داٍم 

شوودگى درونى او دانسووت اه تنها از طريا خدمت به ات از تهىشووود اسووتعارههات خالى شوويخه را مىدسووت نجا،يدر ا
امبود است. دو  تهازهيبه انگ ىواانش ونديپ نيمازلو، ا ديداز شود. عامر پر مىديگرت و حءور در فءات زندگى بنت 

 آورندىم ترو  ىجبران ىستيز اند، به همو تعلا دچار فقدان شده تيامن نياديبن تازهاياه هر دو در سطف ن ،تيشخص
 لمازلو،داند يى مىخودشوووكوفا تهاىژگيفاقد و ت راوند يپ چنينپوشوووش دهند. مازلو  را يىاز تنها ىتا احوووطراب ناشووو

 ى است.آوردن رنج زندگ تاب تبرا ىدفاع تسازواار  ىرسانمحبت و خدمت در اين بافت، ن،ي. بنابرام48 ،  ش۱۳۷1
 اند و از پيوندهات عاطفى گريزان است:زيباست اه در دنيات عقلانيت و پر از چارچوب زندگى مى تسرور دختر 

ا. العصابة على عينيها اثيفة» بر  تاپرده»تعبير ا . نويسنده بم21،  م2016 لالحارثى، 21«لم تخلا للعشا، ولن تحبّ أبد 
 .دهدنشان مىرا ناتوانى سرور در درک عشا « چشمش بود

 ات ازهاين ميل نشووان. دانسووت اشتوان صوورفا  واانشووى جبرانى به خلأهات عاطفىيل احل به عمران را نمىامت
شد ست. حرات او بهو درونى  ر  دلىهم ۀارده و به مرحل از مرز نياز خام به تعلا عبور اوسوت برقرارت پيوندت معنادار ا

گاه  تهاها دچار واانشبحراندر برخورد با احل است.  رسيدهپذيرت عاطفى مسئوليتو  ؛ رشد ستين ىانفعال ايناخودآ
أنا »گويد: وگو با زهور مىگفت. او در شوووودمىمتبلور  تگر يخود در مواجهه با د فيبازتعر  تبرا اشيىدر توانا درونى او

. انتخاب م33 ،  م2016 الحارثى،ل 22«لنيعمران ليس لاٍقا  بي وحسوووب، إنه يكمّ … أحترم اسوووم عاٍلتي …ر والديّ أقدّ 
سوت احل  است و جايگاه اجتماعى او  مرفه ۀاز طبق تاحل دختر  .ستيمرسوم ن تهاتبرآمده از حسابگر عمران از 

 ،ىرونيب تارهايمع اعتنا بهبى ،حال احلنيدر تءووواد اسوووت. باايى اسوووت و روسوووتا نيياز طبقه پا ىجواناه عمران با 
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گاهى ازبا وجود  ،احل دهدىنشوووان م كرديرو نيا بيند.ىعمران را مكمل خود م و احترام به  ىخانوادگ تهنجارها آ
گاهانه دست به انتخابى مى افتهي تدس تها، به استقلال فردآن  نيا .استخانواده در تءاد  سنتى اتبا توقع زند اهو آ

گاهانه. اوج  تهابه انتخاب هات تحميلىسنتگذار از  ىعني ديوار با شكستن  اواه  مشهود است جايى فاعليت احلآ
احل »: شووودىم تيميفعال در سوواختن صووم تو انشووگر  آيدبيرون مىاز موحووع انفعال  سووكوت ميان خود و عمران

انش  نيا .م141 ،  م2016 الحارثى،ل 23«بها ايتمتد إليها وتح …بة، جعلت هذه الذراع المتخشووّ الصوومت اسوورت هالة
 تياز بلوغ اسووت اه در آن، احل مسووئول تابه مرحله دنيو رسوو ىاجتماع ۀالقاشوود تهاعبور از ترس ۀدهندنشووان

 .دپذير ىرا م تگر يبا د ونديپ برقرارت و حفظ
هات فرهنگى و ، به ريشووهوارد شووده و به محيا دانشووگاهى مدرنارده انگلسووتان مهاجرت  به آنكهبا  ،عمران

در او بيانگر مقاومت ، در فرهنگ پااستانى اصالت و صميميت نماد ،خوردن غذا با دست مانده است؛ وفادار اشدينى
يأال بيده في  حين رأت الكحل عمران لأوّل مرّة، اان» است:ه گذشت بهحفظ تعلا رات برابر ازخودبيگانگى و تلاش ب

 اشهات قومىبه خويشتن و ريشه با اين عمل. عمران م40 ،  م2016 لالحارثي، 24«ويلعا أصابعه بعد انتهاٍه... اافتيريا
گاهى فرهنگى و تلاش برا ،روانى رشد ۀنشان رفتارمازلو، اين به تعبير  د.گذار مى احترام تعلا  تگذر از وابستگى به خودآ

 .م353 ،  ش1375، لشولتس اوست لياص تيبا هو سوهم تابه جامعه
سم اامل مرحل صيت ثريا تج شا ۀشخ سلمان ع سرش  شا عميا او به هم ست. ع  هاتمحور يكى از ورزت ا

 25«لحقت به بعد أقل من سووونة غا  رمف موت سووولمان في قلبها بباء، ولكن بعزم حتى»ى اوسوووت: اصووولى زندگ
او را به مخاطره انداخت اه  ىو امنيت روان زدبه ثريا  ىسووونگين ۀمرگ سووولمان چنان حووورب .م102 ،  م2016 لالحارثى،

صوير  شان مى« نيزه»رمان آن را با ت سلمان ن ستن زودهنگام ثريا به  شتىدهد. اين همدر قلب و پيو بيانگر عما  سرنو
اسووت؛ پيوندت اه به تعبير مازلو نياز تعلا را در افا معنا و  ارده پيوندت اسووت اه ثريا در سووطف عشووا متقابل تجربه

 .م345 ،  ش1375 لشولتس، اندمين مىآوايى درونى تأهم
هايى با نشانه ،نويسنده .وجوت بازتعريف هويت استدر جست، ت اه در فرهنگ غرب رشد يافته، دختر اريستين

صليب حلقۀچون  سبى،و موت دم بينى، تتوت  صهاو  بدن ا الحلا »: دنامى معرفى ابراز هويت و باورها تبرا تارا عر
صغير في أ ءّي ال رة.نالف ش  سة ع سّاد غها منذ اانت في ال صّليب المدقوق في رُس  شم ال ا و حح  شعرها  فها، فيبدو وا اان 

ا على الدوام على شكل ذيل الحصانلمشديد الشّقرة م ات سكولار و فردگرا در جامعهاو . م31 ،  م2016 لالحارثي، 26«وم 
هات دينى ى و تتوت صليب در نگاه او رمز اتصال به ريشهبين ۀ. حلقدارد تعلا و معنا به اما از درون نياز ،اندزندگى مى

 لالحارثي، موهات بلند و پوشوووش سووونتىبا عمانى و سووورور پااسوووتانى  با زهور اشهمقايسووو. و فرهنگى خويش اسوووت
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تعادل ميان ت ديگر و تلاش برات يافتن هاميان خود  مدرن غربى و تعلا به فرهنگ تنش دهندۀ، نشانم7   ،م2016
 است.فرديت و وابستگى اجتماعى 

با رفتن  و بود اشعشا به اافه نيروت محرک زندگى. شودنيازهات عاطفى با نااامى مواجه مى ۀمنصور در مرحل
سير  شدشاو،  شد:اش فرومىنظام عاطفى شود ومتوقف مىدر هرم مازلو  ر سعير تمرّ » پا غ في حوش البيت لإخماد 

الوحيدة التي نسوويتها في بيته افترشووها نام عليها، تنشووقها، دلّك بها جسووده حتى حال لونها، بلّلها بماء جوفه. الطرحة 
خاک،  غلتيدن در ،وسووواسووى منصووور تهاواانش .م132 ،  م2016 لالحارثي، 27«الفلج وعصوورها في فمه، ولم يُشووف

شال، همگ شيدن آب  شال، نو سيدن و بوييدن  سان ميان انكابيانگر  ىبو ست. پذيرش فقدان ر ونو صور پيش ا تر من
ابزار شناخت  جات آنكهبهعشا  اانون د.خور نيازهات روانى شكست مى برآوردناما در  ،است نيازهات اوليه را داشته

 است. بازگشته و به رفتارهات غريزتداده  را از دست ىامكان رشد روان و منصوربه حد خود تبديل شده باشد  خويشتن

 به احترامنياز . 4-3
سب  ليشامل تما ازيناين  سان به ا شا نفسعزتان ساس  ست زينى و ستگيو اح از  ى و احترامبه منزلت اجتماع ىابيد
 ۀطبقاز  ،. سورورم99 ،  ش ب1372 ،مازلولشوود ى تقسويم مىو درون ىرونيب دو نوعتعبيرت به ت و بهاسو گرانيد تسوو 

محور است اه ارزش انسان نمايندۀ نگرش بيروناجتماعى است. او وجهۀ  حفظ جامعه، درگير ۀارداشرافى و تحصيل
تحقير  احساس احل با عمران خواهرشسنجد و از ازدواج و پيشينۀ خانوادگى مى ثروت، تحصيلاترا بر اساس مقام، 

بأتزوّجت أختها منبلا تفهم » :و اسووور شوووأن دارد ية  ناٍ ته ال ثانوية قري ية إلا في  قاصوووي ؟ رجل لم يتعلم الإنجليز
سرور و ترس  تبرتر خوداحساس . م4 ،  م2016 ،يلالحارث 28«وأمه الفلاحة لم تسمع عن مدينة اسمها لندن.. بااستان.

جات ديگرت از رمان نيز  اين نوع نگاه در دارد. ىاجتماع جايگاهبه حفظ  او ازيو ن ىدطلبييدر تأ شوووهير  شاز تنزل شوووأن
شان مى ءهما احل تقول» دهد:خود را ن ا إن علم بهذا... إنهما خُلقا لبع سيموت أبي امد  ا،   29«تريد جعل زواجها داٍم 

سرور نگران است اه مبادا در صورت ازدواج خواهرش با عمران احترامى اه از سوت ديگران . م22 ،  م2016 ،يلالحارث
. حتى تقلات او ى پدرش را داردخانواده و شوورمندگ جايگاهاند را از دسووت بدهد. او ترس سووقوط و جامعه دريافت مى

 .م24 ،  م2016 ،يلالحارثاست پااستان  خردبورژوازت  ۀطبق تلاش برات حفظ شأن اجتماعى يادگيرت زبان دومبرات 
اسوووت، با انتخاب حجاب از احترام ه ااملا  تأمين شوووداش نيازهات مادتشوووده و  در مقابل، احل اه در رفاه بزرگ

صله  حين قررت ارتداء الحجاب، توارت » :رودگيرد و به دنبال احترام درونى و خودارزشمندت مىمىظاهرت خانواده فا
استقلال فكرت و اثبات هويت شخصى  ۀنشان احلانتخاب اين  .م40 ،  م2016 ،يلالحارث 30«من الأقارب أمها خجلا  

عبور ارده و در پى احترامى  احترام بيرونىدر اين مرحله از رشووود روانى از او هات تحميلى محيا اسوووت. در برابر ارزش
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سته از درون و بر ساس ارزش برخا ستا صى ا شخ ست اه مازلو آن را يكى از گامنوع نگرش اين . هات  هات چيزت ا
 .داندحرورت برات رسيدن به خودشكوفايى مى

 نياز به خودشكوفايى. 5-3
تحقا خود اه آن را »يعنى  ؛دشوووومىپديدار تر نيازهات سوووطوح پايين نسوووبى مازلو با برطرف شووودن ۀدر نظرياين نياز 

مازلو، ل «هات خويش دانسووتسوواختن تمام خصووايص و قابليت ها و متحقاتوانايى ۀعالى و ااربرد هم توان امالمى

ى قالب تگرفتار الگوها تار يبسووو رايز د، رسووونمردم به اين مرحله مى عدۀ امى ازمازلو، تنها  ۀبه عقيد م47 ،  ش1371
احل با  .م۴۵ ،  ش۱۳۹۳ لو و آصووف،لنبى را ندارند شيخو ۀبالقو تهاتيظرف يىشووناسووايى و توانا فرهنگ خود هسووتند

اند با احسووواس مى او .بالقوه اسوووت تهامندتتحقا توان تسوووو حرات به ىواقع ۀنمون ى زيادليتحصووو ۀزيشوووور و انگ
اانت احل تتحدّث بحماسة عن »د: شو اش نزديکتواند به خويشتن واقعىدستيابى به موفقيت مى ى والتحصيلفارغ

ا، به  شيگرا انگريصوووحنه نما نيدر ااحل . م84 ،  م2016 لالحارثى، 31«االعادة مشوووروع تخرّجها واان عمران صوووامت 
 است. تفرد تهاآرماننيافتن تحقا و عمران نماد راود و  يىخودشكوفا

 به و تلاوت قرآن عبادتبا تمراز بر  ند وامىرا آغاز مسوووير جديدت، افسوووردگى و رنج زايمان ۀپس از تجرب ،ثريا
ست عكفت على حفظ القرآن وواظبت على قيام  ،تفرغت الثريا للعبادة»پردازد: مى روحى رشدو معنا و  وجوت آرامشج

با  اسوت. او هديدآسويب ۀهويت زنانبازيابى بازسوازت روان و  وسويلۀعبادت برات ثريا  .م44 ،  م2016 لالحارثى، 32«الليل
يابد اه در آن احساس امنيت و پيوند با خدا ات برات خود در جهان مىگيرد و جايگاه تازهفاصله مى باز احطرانيايش 

 رييتغ ني. ام78 ،  م2016 لالحارثى، 33«ارتفعت الثريا في السووماء تنشوود عالما من الروحانية المطلقة» اند:را تجربه مى
 است. تارزش و معنا فراتر از امور ماد افتنيو  يىاو به خودشكوفا ازيتحقا ن ىتجل تمعنو 

با لقب  شيپ ،هيسوووم نامو»از ازدواج،  لدي به ابراز  ليم و اسوووتقلال يى وايمظهر پو م61 ،  م2016 الحارثى،ل «ا
و رقص و  ىقيموسوو چون ىشووخصوو اياسووتقلال در علا و او ىداٍم تتكاپو نشوواط و اه در  يىهاىژگيبود؛ و شووتنيخو

گاهانه تجل تانشووگر  لم تتوقف إنها منذ خرجت من بطن أمي ». اين خصوووصوويات، اه به ترتيب با عبارات افتيىم ىآ
، » ،م61 ،  م2016 الحارثى،ل 35«عن الحراة وهي مطربان عرب اانا هوس سوومية، فقد ظلّت تسووتمع إليهما ليلا  ونهارا 
 الحارثى،ل 37«ن أعود إلى البيتني أشووومرت أامامها وأمرت»و م 61 ،  م2016 الحارثى،ل 36«غرفتها الصوووغيرةترقص في 

 تيدر شخصرا  تيلعافو  ، فرديتارياخت چون يىخودشكوفا تهاشرطشيوجود پدر رمان آمده است، م 52 ،  م2016
صوير مى شد.سميه به ت سر اه از در  نيانترلگر ا تحال، ازدواج با مردنيباا ا شونت هم سدود ارد. خ شد را م روند ر

ى، جسم هاتبيتا آس، م66 ،  م2016 الحارثى،ل 38«أسكتها بقبءة يده على فمها»، گونه اعتراض اردن هر نطفه خفه



 





99

 ش1405بهار م، ۳2لپياپى 1ش، 17سپژوهشنامهٔ نقد ادب عربى، 
 

 

 

 زيبائى

و و حا ابراز وجود را از او سوولب  ىروان تيامن گرفت،ىم بر را در ،م68 ،  م2016 الحارثى،ل 39«اسوور الإصووبع الأصووغر»
 الحارثى،ل 40«أدرات سووومية أنه لا يمكنها أن تتحاور أبدا  مع زوجها»: بسوووت اشووواندوگو را به بنگونه گفت امكان هر

: دچار شووود ىانفعال و انجماد روان تيخود به وحوووع زيمتما تيبا از دسوووت دادن هو هيسوووم جه،ي. درنتم64 ،  م2016
 ن،يبنابرا. م69و68 ،  م2016 الحارثى،ل 41«تجمدت للأبد... ووأصوووبحت سووومية فقا "سووومية الدينامو"فقدت لقبها »

سم شت  سراوب ن هيسرنو صداق بارز  شد در مح ازيم ست اه پوتنش ىطيبه ر سكوت و را به بن تفرد يىايزا ا ست  ب
 .اشاندىم ىسرخوردگ

 دستاورد
شان  ساس شناختى بربرات خوانش روان فراوانىظرفيت  ةنارنجد اه رمان هدمىاين پژوهش ن سله يۀنظر  ا مراتب سل

 بندت ارد.صورت معنادار در سطوح اين هرم طبقهتوان بههات آن را مىنيازهات مازلو دارد و شخصيت
بر اساس ميزان برخوردارت از امكانات مادت، امنيت روانى و پيوندهات عاطفى، در سطوح  ،هات رمانشخصيت

عامر، زن اولى و سووولمان عمدتا  در سوووطف نيازهات  بنت هايى چونگيرند. شوووخصووويتمتفاوتى از هرم مازلو قرار مى
ر سطف د شتريزهور ب. اند و زندگى آنان حول بقا و تأمين معيشت شكل گرفته استفيزيولوژيک و امنيتى متوقف مانده

دوران در  ىعاطف تياز امن تيمحروم راثرب ،عبور ارده است هيپا تازهاياز ن آنكهبا  ،عمران و عشا و تعلا نوسان دارد
 ىاجتماع دييتأو  ىرونياحترام ب رحلۀسووورور در م. اسوووت تدار يدچار ناپاعاطفى و اجتماعى تعلا  عميادر ت ،اوداى

ستا اما احل با ،هماندمتوقف  شكوفا نۀاحترام به خود در آ ست يىگذار به خود ست اه در  نمونۀثريا نيز . ا صيتى ا شخ
 .رودپيش مىتر سوت نيازهات متعالىهات پايانى بهاما در سال ،مانداز زندگى در سطوح پايين هرم باقى مى هايىبرهه

وامل ۀ تأثير متقابل عسوووت خودشووكوفايى يا توقف آنان در سووطوح پايين هرم مازلو نتيجها بهحرات شووخصوويت
هات محدوداننده دواج اجبارت، سلطۀ سنتفردت، اجتماعى و فرهنگى است. عواملى مانند فقر، خشونت خانگى، از 

صيتو طرد اجتماعى نقش بازدارنده شخ سميه، ثريا  هايى چون بنتات در رشد روانى  اند و زن اولى ايفا اردهو عامر، 
حعيت امبود و ناامنى روانى  ستگ ،نيهمچناند. هداد قرارآنان را در و س اهنى رويب دييبه تأ ىواب سته ا سرور برج ت در 

 در مقابل، عواملى همچون برخوردارت نسووبى از امنيت اقتصووادت،اسووت. در سووطف احترام  هاشووخصوويت توقف عامل
ب نفس،عزت گاهى فردت، امكان انتخاب مسوووتقل، تجر مهاجرت، آموزش و گرايش به  ۀپيوندهات عاطفى پايدار، آ

صيتمعنويت زمينه شخ سطوح بالاتر نيازها و هايى مانند احل، زهور، عمران و ثريا بهساز حرات  ءا  سوت   نزديکبع
 . شدن به خودشكوفايى شده است

 انداز الگويى خطى و يكنواخت پيروت نمى ةنارنجها در رمان ها حااى از آن است اه روند تحول شخصيتيافته
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هايى از انسداد مونههايى مانند سميه و منصور ن. شخصيتداردبازگشت  يا تدريجى، ناپايدار و گاه همراه با توقف تسير و 
اين  ترتيب،اند. بدينهايى از تحول تدريجى و بازسازت روانىاه احل و ثريا نمونهروت در مسير رشدند، درحالىيا واپس
سازواارهات توقف، نوسان و تعالى روانى  ۀ مازلونظريو با تكيه بر مند بار با رويكردت نظام برات نخستينجستار 

 است.نموده  آشكار نارنجةرمان ها را در شخصيت

 نوش ىپ
د... بخور  حصولاتشاز م و دارت اندرا آبيارت و نگه ن، آواار انداشت در آن... آرزو داشت زمينى هرچند اوچک داشته باشد. 1

 نشد. گاه برآوردهآرزويش هيچاما 
 .رفت خواهد هااردن ذغال نزد آن درستاه برات گها گفت اه گهها امک اند. به آنساز رفت تا به آنبا زنان ذغال. 2
زدند و ذغال سياه را جمع و ميان خود تقسيم ها را انار مىبود. زنان ماسه شده دم، هيزم گداخته به ذغال تبديلهنگام سپيده. 3

 هر بار ذغال نيمگشتند. در بازار، هايشان بازمىگذاشت و پيش از طلوع آفتاب به خانهرا بر دوش مى شاردند. هريک سهممى
هات رفت تا بتواند يک بار ذغال جمع اند و آن را بفروشوود. لباسيک هفته، هر روز به صووحرا مى بايد،شوود و او قرش فروخته مى

 .بود شده اش از بار هيزم پارهاهنه
 تر بود.داشتنىدوستيک درخت نارنج در نظر او و  ما را او ااشت ۀتمامى درختان ليمو و نارنج حياط خان. 4
 !شناس گفتم اين بود:من افسرده نيستماولين چيزت اه به مشاور روان. 5
داد به خانه بروم؛ چون عليان و فطوم در تيم مقابل بودند و  هايش را بالا زد و دسووتورمان پيوسووت. آسووتينسووميه به تيم محله .6
 زدند.را مىن م
سيلى. 7 سيخمى فكر ها و لگدهات پدرششايد عمران به  هات داغ آهنين را بر روح عمران نديد و با ارد، اما احل آثار تازيانه و 

 بخشد.ها را التيام ها را بر بدن عمران دنبال ارد و تصورش اين بود اه توانسته اين زخملبان خود آن
ستا بازنگردد. عهد شاش را دريافت ارد، با خودوقتى خبر قبولى. 8 ست اه هرگز به آن رو شب ب سردت اه حتى در  سيار  هات ب

ربود، هات آهنينش خواب را از او مىپدر و سيخ ۀهات تازياناشک مادرش هنگام مداوات زخم وقتىسرشار از محبت مادرانه بود، 
 .نگردداز بست اه ب عهد شعمران با خود

 .عزا پوشيد اش لباس سفيدبار در زندگى از آسمان بارانى زردرنگ باريدن گرفت و ثريا برات سومين، وقتى ملوانان رفتند. 9
ها افتاده بود اه هر مردت طور بر سر زبانبود و اين شده شد، به نحسى و بداقبالى مشهورمى بار بيوه اه برات دومين ،ثريا. 10

 .ميردبا او ازدواج اند مى
 .بود هسالشصت اه خودش حدودا  ، درحالىاردسالگى با او ازدواج سالگى از او خواستگارت و در يازدهشوهر اولش در نه. 11
سل به خانه. 12 سميه از ماه ع شت و به پدر و مادرم گفت:خواهرم  سرم برنمى مان برگ شت دارمگردمديگر پيش هم ! ... از او وح

شوهرش برات آشتى آمدند. سميه انگشت اوچكش را اه شكسته  ۀخانواد... و نگرانى گذراند ما با گريه ۀسميه چند روز را در خان
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پدر  ۀزدبود نشانشان نداد. سرش را پايين انداخت و در اشمكش درونى ماند. شوهرش آمد، پاهات سميه را در برابر چشمان بهت
 .انم توانم زندگىات بدون همسر عزيزم نمىلحظه:... و مادرم بوسيد و گفت

اوداان جنازه را  شوام بودند. آن موقع بود اه دارکت مشوغولبودند و زنان  آمده مردان برات نماز در مسوجد گرد غروب بود.... 13
 .اش خون جارت بودات، با چشمانى باز اه از سينهنقره ۀاوبى سبز و گوشوار اولى با خال زنى... يافتند

 .اورز ازدواج اندتصور ان خواهر من با اين اش، زهور .14
 ت.اين انتخاب توست و تو حا انتخاب دار  .گريه نكن احل جان. 15
«  مامان»ولى منصووور او را  ،اردندن لقب صوودا مىها و زنش ثريا نيز او را به ايارد. همسووايهمى عامر صوودا سوولمان او را بنت. 16

 .چنين ارديم هات منصور نيززد و ما بچهمى صدا
 ؛شودمى منتهىشده هايى زمخت و زبر و با انگشت شستى اه به ناخنى زمخت و سياهگوشتالو و چروايده با ناخنى انگشتان. 17

 .بسته بود اه نزديک بود انگشتش را ببردزخمى عميا بر آن نقش
 .شوندچارش مىاست اه برخى زنان زاٍو از وحشت زايمان د شده اين بود اه دوستش ثريا به جنونى مبتلا مادربزرگم. حدس 18

 ت.بس همت امر از او دارتنوزاد را گرفت و به نگه ،روازاين
 بود. ت اردهو مهاجر ... گاه او را نديده بودمگفت؛ پسرت اه هيچفقا از پسرش سخن مى هشيخ. 19
هميشوووه  .آوردنمىات برات خياطى با خود پارچه؛... آمدشووويخه هر روز پيش از ظهر برات نوشووويدن قهوه با مادربزرگم مى. 20

 د.امک به مادربزرگم بو ۀدستانش خالى و آماد
 .ات حخيم بر چشمانش بودنشده و هرگز عاشا نخواهد شد. پرده سرور برات عشا آفريده. 21
 تنها برات من مناسووب اسووت، بلكه مكملعمران نه… گذارمام احترام مىبه نام و تبار خانواده، ن برات والدينم ارزش قاٍلم. م22

 .من است
 .گيرد آن بازوت خشک و منقبض را واداشت تا به سويش دراز شود و او را در بر .سكوت را درهم شكست ۀاحل هال. 23
 ليسيد.انگشتانش را آخر دستو ... خوردبا دستش غذا مىديد اه  تريااحل اولين بار عمران را در اافه. 24
 در امتر از يک سال به او پيوست.اه طورتا تمام قوا در قلب ثريا فرورفت ب ،آرامىبه هرچند، تامرگ سلمان چون نيزه. 25
شانزده بودآويزان اش به بينى ىات اوچكنقره ۀحلق. 26 صليبى اه از  ستش نقشو تتوت  ستهسالگى بر مچ د . بود بود نمايان ب

 .اسبى بسته بودصورت دمموهايش بسيار بلوند بود و هميشه به
گذاشته بود را پهن  خورد. تنها شالى اه اافه در خانه جا را خاموش اند، در حياط خانه غلتش نكه آتش درونبرات آ ،منصور. 27

 ارد و در دهان خود فشووورد، اما درمان ارد و بر آن خوابيد؛ آن را بوييد، به تن خود ماليد تا رنگش رفت؛ آن را در آب قنات خيس
 .نيافت

هم در اسووت؛ مردت اه انگليسووى را در دبيرسووتان، آن چه اسووى شوودهازدواج با توانسووت درک اند اه خواهرش گرفتار نمى. 28
 .و مادر  اشاورزش هرگز نام شهرت چون لندن را نشنيده بود... دوردست پااستان آموخته بود مناطاروستايى دورافتاده از 
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 خواهد ازدواجش را داٍمى اند. اگر پدرم بفهمد از اندوه خواهداو مى... انددهشووو ها برات هم آفريدهاند آنمى احل فكر .29
 .مُرد
 .شرم از ديدار خويشانش خوددارت اردروت از مادرش تصميم گرفت حجاب بر سر اند،  اه احل هنگامى. 30
 .ول ساات بودعماه عمران طبا مگفت، درحالىاش سخن مىالتحصيلىفارغ ۀپروژبارۀ احل با اشتياق در . 31
 .ثريا وقت خود را فقا به عبادت گذراند؛ قرآن حفظ ارد و بر خواندن نماز شب مداومت ورزيد. 32
 .معنويت بود توجو ارد و صرفا  در جستمى ها سيرثريا در آسمان. 33
 ت.انرژ  بمب. 34
 .ستاديباز نا وجوشجنباز  تاشد، لحظه زاده او از همان زمان اه از شكم مادرم. 35
 .رقصيدداد و در اتاق اوچكش مىگوش مى وازهايشانآ روز بهشبانه داشت و عرب ۀدو خوانند. سميه دلبستگى شديدت به 36
 .داد به خانه بروم هايش را بالا زد و دستورآستين .37
 . با مشتى اه به دهان سميه اوبيد او را ساات ارد.38
 . انگشت اوچک او را شكست.39
 .وگو بنشيندتواند با همسرش به گفتاه هرگز نمىسميه دريافت . 40
 .فرورفت انفعال و سكوت در شهيهم تبرا و ...شناختندىم «هيسم» نام با تنها را او و داد دست از را تانرژ  بمب لقب هيسم. 41
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. دانشكده ادبيات و علوم انسانى، یجوخه الحارث اثر «نارنجه»در رمان  یعناصرداستان لیتحل .شم۱۴۰۳ل ى، ساراعلاٍ ىسلطان
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