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Extended Abstract 
Background and Purposes: Jokha al-Harthi’s novel Narinjah, through its multilayered narrative, presents a portrait of 
characters caught in the tension between tradition and modernity and grappling with profound inner conflicts. From a 
psychological perspective, however, what distinguishes this novel is not merely the sociological pressures depicted in the 
narrative, but rather the characters’ defensive mechanisms employ in response to what Karen Horney terms “basic 
anxiety.” Horney’s theoretical framework—particularly the concepts of “neurotic needs” and the “three neurotic 
trends”—offers an effective lens for examining the contradictory behaviors of the novel’s protagonists. According to 
Horney, emotional insecurity and experiences of rejection compel individuals to construct an “idealized self,” thereby 
widening the gap between this idealized image and the “real self.” The central problem of this research is the absence of 
a systematic analysis that—drawing on Horney’s concepts—can explain the psychological causes underlying the 
characters’ neurotic behaviors in Narinjah. This study seeks, by moving beyond purely feminist or sociological readings, 
to demonstrate how the characters’ identity crises emerge directly from their neurotic attempts to survive and maintain 
psychological equilibrium in an environment that continually reproduces their existential anxiety. 
Methodology: This study adopts a descriptive-analytical method to explain, through the theoretical framework of Karen 
Horney, the psychological layers of the characters in Jokha al-Harthi’s Narinjah. In this process, through close reading 
of the text, the characters’ actions, reactions, and inner conflicts are identified and interpreted in light of Horney’s key 
concepts: “basic anxiety,” the “three neurotic trends” (moving toward people, moving against people, and moving away 
from people), and the conflict between the “real self” and the “idealized self.” In this way, this method allows the study 
not only to anatomize the characters’ behaviors at the psychological level, but also to show how these defensive 
mechanisms are shaped by, and interact with, the novel’s sociocultural context. In doing so, the research offers a coherent 
explanation of the hidden motivations governing the characters’ conduct and illuminates the complexity of their identity 
formation in the face of biological and social pressures. 
Results and Discussion: Narinjah introduces a constellation of major and minor characters, each playing an effective 
role in driving the narrative and representing its central concepts. The story centers primarily on two characters—Zahour 
and Bint Amer—with other figures forming a narrative network around them. Zahour symbolizes a woman who is 
introverted, sensitive, and yet socially engaged—caught between the desire for affection, a sense of guilt, and the struggle 
for psychological independence. Her behavior reflects a position on the borderline between two of Horney’s patterns: the 
compliant type (moving toward people) and the detached type (moving away from people). Bint Amer, oscillating 
between dependence and submission, seeks to manage her inner anxiety through affection and service to others. Yet the 
failure of her personal dreams leads her toward self-alienation and emotional withdrawal. Bint Amer is a reflection of the 
traditional Omani woman whose basic anxiety is shaped by social and emotional constraints, and who adopts nurturing 
and self-effacing roles as strategies for survival. Surour embodies the internal conflict between the real self and the 
idealized self in Horney's theory. Despite her privileged background and outward confidence, she struggles with deep-
seated insecurity. Kohl exemplifies the “affection-seeking” individual in Horney’s framework, seeking security in the 
love and emotional affirmation to cope with basic anxiety. Imran represents, above all, the “moving against people” type: 
shaped by childhood deprivation and emotional failure, he compensates for inner feelings of inferiority and insecurity 
through dominance, rebellion, and competitiveness. 
Conclusion: The fictional world of Narinjah offers more than a reflection of Oman’s social structure; it presents a 
psychologically intricate portrait of individuals responding to cultural, familial, and emotional pressures. From Horney’s 
perspective, the novel narrates a continuous struggle with anxiety, fear, and the human search for security within a 
transforming world. Across class, gender, and cultural backgrounds, the characters exemplify Horney’s three neurotic 
types: dissolving into others, dominating others, or withdrawing from them. By linking these psychological types to the 
cultural and historical context of Oman, al-Harthi creates a multilayered depiction of a society in transition—one in which 
individuals seek but seldom attain a stable psychological equilibrium. 
Keywords: Narinjah, Jokha al-Harthi, Karen Horney, social psychoanalysis, basic anxiety, neurotic trends. 
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  :المقال ناد إلی هذالاستا
).  ١٤٤٨( ، مسعوديور پباوان ، فاروق و ينعمت

تحلیل الشخصیات الرئیسة في روایة 
لجوخة الحارثي في ضوء نظریة » نارنجة«

، پژوهشنامه نقد ادب عربی .کارین هورناي
٤٦-٢٠)،٢(١٧.  

  ۱۰/۰۶/١٤٤٧تاریخ الاستلام: 
  ١٧/۰۱/١٤٤٨تاریخ القبول:    

  
  الملخص المبسوط

للکاتبة جوخة الحارثي سردًا متعدّد الطبقات یصوّر شخصیات تعیش في صراعٍ دائم بین التقلید والحداثة، وتواجه تعارضات » نارنجة«تقدّم روایة  والهدف:بیان المسئلة 
خصیات، بل الآلیات الدفاعیة التي تلجأ نفسیة عمیقة. غیر أنّ ما یمیّز هذه الروایة من منظور التحلیل النفسي للشخصیة لیس مجرّد الضغوط الاجتماعیة التي تحیط بالش

سمّیه کارِن هورنای  سي«إلیها في مواجهة ما ت سا ضمّنه من مفاهیم مثل ». القلق الأ صابیة«وتوفّر نظریة هورنای، بما تت صابیة الثلاثة«و» الحاجات الع ، »الاتجاهات الع
صیات الروایة.  شخ ضة ل سلوکیات المتناق سبًا لفهم ال شاعر انعدام الأمان العاطفي وتجارب الرفض إطارًا تحلیلیًا منا ضّح هورنای کیف تدفع م الذات «لفرد إلی تکوین لإذ تو

وتتمثّل مشکلة هذا البحث في غیاب دراسة منهجیة تعتمد مفاهیم هورنای لتفسیر أسباب السلوکیات العصابیة ». الذات الحقیقیة«، مما یوسّع الفجوة بینها وبین »المثالیة
خصیات ومن هنا یسعی هذا البحث، متجاوزًا القراءات النسویة أو السوسیولوجیة البحتة، إلی بیان الکیفیة التي تنشأ بها أزمات الهویة لدی الش». نارنجة« لشخصیات روایة

  نتیجة محاولاتها العصابیة للحفاظ علی التوازن النفسي والبقاء في بیئة تعید إنتاج القلق الوجودي باستمرار.
لجوخة » نارنجة«یعتمد هذا البحث المنهج الوصـــفي التحلیلي، مســـتندًا إلی الإطار النظري لکارِن هورنای في تحلیل الأبعاد النفســـیة لشـــخصـــیات روایة  :المنهجیّة

ل في ضــوء المفاهیم ال رئیســة في نظریة هورنای، مثل الحارثي. ومن خلال قراءة دقیقة للنص، تُســتخرج أفعال الشــخصــیات وردود أفعالها وصــراعاتها الداخلیة، ثم تُحلَّ
سي« سا صابیة الثلاثة«، و»القلق الأ صراع بین » الاتجاهات الع ضافة إلی ال ضدّ الناس، والابتعاد عن الناس)، إ الذات «و» الذات الحقیقیة«(التوجّه نحو الناس، والتوجّه 

سي فحسب، بل یسعی کذلك إلی ربط هذه الآلیات الدفاعیة بالسیاق الاجتماعي وبهذه الطریقة لا یقتصر البحث علی تحلیل سلوك الشخصیات من منظور نف». المثالیة
  لضغوط الاجتماعیة والمعیشیة.والثقافي للروایة، بما یتیح تفسیر الدوافع الخفیة التي تحرّك الشخصیات داخل البنیة السردیة، والکشف عن تعقیدات هویتها في مواجهة ا

ــة طیفًا من الشـــخصـــیات الرئیســـة والثانویة التي تؤدي دورًا مهمًا في تحریك الأحداث وتجســـید الأفکار المرکزیة في النص. » رنجةنا«تقدّم روایة  :لیوالتحل المناقش
  »زهور«، بینما تتکامل الشــخصــیات الأخری معهما لتشــکّل شــبکة العلاقات داخل العمل. تمثّل »بنت عامر«و» زهور«وتتمحور البنیة الســردیة للروایة حول شــخصــیتي 

اســة ومنطویة نســبیًا، لکنها في الوقت ذاته ذات حضــور اجتماعي، إذ تعیش حالة من التوتر بین رغبتها في المحبة، وإحســ اســها بالذنب، وســعیها إلی نموذجًا لامرأة حســّ
حو الناس (طلب القبول والمحبة) والنمط الاســـتقلال النفســـي. ویکشـــف تحلیل ســـلوکها أنها تقف علی الحدّ الفاصـــل بین نمطین من أنماط هورنای: النمط المتوجّه ن

ـــحاب والانطواء). ـــلیم؛ إذ تحاول تخفیف قلقها الداخلي من خلال العطاء » بنت عامر«أما  المتوجّه بعیدًا عن الناس (الانس فتعیش حالة من التردّد بین الاعتماد والتس
صی شخ صورة المرأة التقلیدیة في والخدمة والاهتمام بالآخرین، لکنها مع إخفاقها في تحقیق أحلامها ال ة تنزلق نحو نوع من الاغتراب الذاتي والانکفاء. وتمثّل بنت عامر 

ضغوط ا سیلة للبقاء في مواجهة ال صفهما و ستمرة بو ضحیة الم سي إلی تبنّي الدور الأمومي والت سا سّد  لاجتماعیة والعاطفیة.المجتمع العُماني، التي یدفعها القلق الأ وتج
ــرور« ــحًا بین صــراعًا وا» س ــورة وظهورها بمظهر العقلانیة والقوة، فإنها تعاني في أعماقها »الذات المثالیة«و» الذات الحقیقیة«ض ؛ فعلی الرغم من انتمائها إلی طبقة میس

متوجّه نحو الناس في تصــور هورنای، فیمثّل نموذج الإنســان الباحث عن المحبة والانتماء، وهو ما یضــعه ضــمن النمط ال» کحل«أما  شــعورًا عمیقًا بعدم الأمان والقلق.
  حیث یسعی إلی مواجهة القلق الأساسي عبر البحث عن الأمان في الحبّ والتقبّل العاطفي.

 بارزًا للنمط المتوجّه ضدّ الناس؛ إذ تشکّلت شخصیته في ظلّ حرمان الطفولة وإخفاقات عاطفیة متکرّرة، الأمر الذي یدفعه » عِمران«في حین یُعدّ 
ً

إلی التعویض عن مثالا
  شعوره بالنقص وعدم الأمان من خلال النزعة إلی السیطرة والمنافسة والتمرّد علی الآخرین.

ا تعقیدات النفس الإنســانیة في مواجهة » نارنجة«یکشــف العالم الســردي في روایة  :الإنجازات د أیضــً عن شــخصــیات لا تعکس الواقع الاجتماعي فحســب، بل تجســّ
لأمان في عائلیة والعاطفیة. ومن منظور التحلیل النفسـي عند هورنای، تقدّم الروایة سـردیة عن القلق والخوف وسـعي الإنسـان الدائم إلی البحث عن االضـغوط الثقافیة وال

: فبعضــها یذوب في الآخرین طلبًا عالم متحوّل. فالشــخصــیات، علی اختلاف طبقاتها الاجتماعیة وخلفیاتها الثقافیة والجندریة، تمثّل نماذج للاتجاهات العصــابیة الثلاثة
سیة بال سحاب والابتعاد عنهم. ومن خلال ربط هذه الأنماط النف ضها الآخر الان سیطرة علیهم، في حین یختار بع سعی إلی ال ضها ی سیاق الثقافي والتاریخي للقبول، وبع

قالیة، حیث یظلّ الفرد فیه معلّقًا بین الماضـي والحاضـر، باحثًا عن توازن نفسـيّ لا للمجتمع العُماني، ترسـم جوخة الحارثي صـورة متعددة الأبعاد لمجتمع یعیش مرحلة انت
  یتحقّق بصورة کاملة.

 نارنجة، جوخة الحارثي، کارِن هورنای، التحلیل النفسي الاجتماعي، القلق الأساسي، الاتجاهات العصابیة. :ةیّ المفتاح الکلمات

  ٢يور پمسعود باوان ، *١يفاروق نعمت
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  ۱۰/۰۹/۱۴۰۴تاریخ دریافت: 
  ۱۱/۰۴/۱۴۰۵تاریخ پذیرش: 

  
 مبسوط یدهٔ چک

ــئله و هدف:  یانب ــو یۀچندلا  تی، با رواياثر جوخة الحارث ،نارنجةرمان مس ــ یر یخود، تص ــخص ــنت و مدرن دهدیارائه م ییهاتیاز ش ــاکشِ س با  تهیکه در کش
 یدفاع سازوکارهای، بلکه ی نیستشناختجامعه یفشارها کندیم زیمتما تیشخص یِ شناخترمان را از منظر روان نیاند. اما آنچه امواجه یقیعم یتعارضات درون

 یرفتارها یواکاو  یســو نو به یاچهیدر  ی اســت کهکارآمد  یلیچارچوب تحل یکارن هورنا یۀنظر  ان،یم نیاســت. در ا »یادیاضــطراب بن«در برابر  هاتیشــخصــ
شایمتناقض قهرمانان داستان م  دهدینشان م یخوببه ،»یتیشخص ۀگانسه یهاشیگرا«و » رنجورروان یازهاین«چون  یمیمفاهکردن با طرح  ی،. هورنادیگ

 یاساس ۀ. مسئلدهدیسوق م »یخودِ واقع«از  یر یگو فاصله» لئادیخودِ ا« جادیا یسو را به هاتیچگونه شخص یطردشدگ یهاو تجربه یعاطف یهایکه ناامن
پژوهش  نیکند. ا نییرا تب نارنجة یهاتیشــخصــ یعصــب یرفتارها ییِ چرا ی بتواندهورنا یهابر مؤلفه هیمند اســت که با تکنظام یلیپژوهش فقدان تحل نیدر ا

 یهاتلاش میمســتق ۀجینت هاتیشــخصــ یتیهو یهانشــان دهد که چگونه بحران ،یشــناختجامعه ای یســتینیصــرفاً فم یهابا فراتر رفتن از خوانش ،کوشــدیم
 .کندیم دیآنان را بازتول یاضطراب وجود وستهیاست که پ ییدر فضا یبقا و حفظ تعادل روان یآنان برا یعصب

اثر جوخة  نارنجةرمان  یهاتیشخص یروان یهاهیلا  ،یکارن هورنا یبر چارچوب نظر  هیتا با تک بردیبهره م یلیتحل-یفیپژوهش از روش توص: یشناسروش
ــ ند،یفرا نیکند. در ا یرا واکاو  یالحارث ــ یدرون یهاو کشــمکش یرفتار  یهاواکنش و هااز متن، کنش قیدق یبا خوانش ــخص ــتخراج و با مؤلفه هاتیش  یهااس
ــل ــامل  ،یهورنا یۀنظر  یاص ــطراب بن«ش ــه یهاشیگرا« ،»یادیاض ــب ۀگانس ــاد میو انزواطلب یطلبیبرتر  ،ی(مهرطلب »یعص خودِ «و  »یخودِ واقع« انی) و تض

 نیا دادن وندیبلکه با پ کند،یم یکالبدشـــکاف یشـــناخترا در ســـاحت روان هاتیتنها رفتار شـــخصـــنه پژوهش نیا ســـان،نی. بدشـــوندیداده م قی، تطب»لئادیا
 یآنان در مواجهه با فشارها تیهوۀ دیچیتا ابعاد پ پردازدمی اثر ییپنهان کنشگران در ساختار روا یهازهیانگبه تبیین رمان  یِ و بافتار اجتماع یدفاع یسازوکارها

 .شودروشن  یو اجتماع یستیز 
 ییو بازنما دادهایرو شــبردیمؤثر در پ ینقشــ کیکه هر  گذاردیرا در برابر خواننده م یو فرع یاصــل یهاتیاز شــخصــ یامجموعه نارنجة رمان: یلبحث و تحل

. کنندیاثر را کامل م ییروا ۀبا آنان، شبک وندیدر پ ،هاتیشخص گریاستوار است و د» بنت عامر«و » زهور« تیدارند. محور داستان بر دو شخص یمحور  میمفاه
 لیگرفتار مانده است. تحل یاستقلال روان یبه محبت، احساس گناه و تلاش برا لیم انیاست که م یاجتماع حالنیگرا، حساس و درعدرون یاز زن ینماد زهور

انزواطلب (حرکت دور از  پیمردم) و ت یسو مهرطلب (حرکت به پیقرار دارد: ت یهورنا یدو الگو  انیاز همه در مرز م شیب تشیکه شخص دهدیرفتار او نشان م
 ابد؛یب تیرا کاهش دهد و احساس امن اشیاضطراب درون کردن، و خدمت یورز با محبت ،کوشدیسرگردان است. او م میو تسل یوابستگ انیعامر م بنتمردم). 

که  یادیگرفتار اضطراب بن یعمان است؛ زن ۀجامع یاز زن سنت ی. بنت عامر بازتابشودیو انزوا دچار م یگانگیازخودب یبه نوع شیاهایاز تحقق رؤ یاما در ناکام
در  »یمنِ آرمان«و  »یمنِ واقع« انیکشمکش مروشن از  یانمونه »سرور«. ندیگز ینقش مادرانه و فداکارانه را برم ،یو عاطف یاجتماع یبقا در برابر فشارها یبرا

  »کحل«. بردیو اضــطراب رنج م یوجودش از احســاس ناامن یدر ژرفا کند،یو مقتدر جلوه م گراعقل وتعلق دارد مرفه  یاطبقه بهاینکه  با ؛اســت یهورنا یۀنظر 
ست«نمود  سان در ج ست و در نظام فکر » محبت و تعلق یجو وان ضطراب بن یکه برا یمهرطلب تعلق دارد؛ فرد پیبه ت یهورنا یا را در  تیامن ،یادیمقابله با ا

شق و تأ سته »عِمران«. دیجویم یگر ید دییع ص» مردم هیحرکت عل« پیت یهانمونه نیتر از برج شخ ست؛   یهایو ناکام یکودک یهاکه در واکنش به رنج یتیا
 را جبران کند. یدرون یاحساس حقارت و ناامن گرانید هیعل انیرقابت و طغ ،ییجوبا سلطه کوشدیم یعاطف

 یخانوادگ ی وفرهنگ یاز روان انسان در برابر فشارها یادهیچیپ تجسم اند،یاجتماع تیبازتاب وضع تنهانه هاتیشخص ،نارنجة یداستانجهان  دردستاوردها: 
متحول  یدر جهان تیامن افتنی یانســان برا یوجو از اضــطراب، هراس و جســت یتیرمان روا نیا ،یهورنا ختیشــنا. از منظر روانندیآیبه شــمار م زین یو عاطف

 ای ند،یجویبر آنان سلطه م ای شوند،یحل م گرانیدر د ای: اندیهورنا ۀگانسه یهاپیاز ت ییهانمونه ،یفرهنگ ۀنیو زم تیجنس و در هر طبقه ،هاتیاست. شخص
ـــو یخیو تار  یفرهنگ ۀنیبه زم هاپیت نیدادن ا وندیبا پ ي،. جوخة الحارثزندیگر یاز آنان م ـــ حالدر  یااز جامعه هیچندلا  یر یعمان، تص ـــت؛  میگذار ترس کرده اس

 .نیست یافتنیطور کامل دستکه هرگز به ؛ تعادلیاست یروان یتعادل افتنی یگذشته و اکنون در تلاش برا انیکه در آن فرد همواره م یاجامعه
 ی.عصب یهاشیگرا ،یادیاضطراب بن ،یاجتماع یکاو روان ،ی، کارن هورناي، جوخة الحارثةنارنج واژگان کلیدی:

  استناد به این مقاله:
 مسعود، باوان پوریو  فاروق، نعمتی

 یهاتیشخص یبررس و لیتحل).  ۱۴۰۵(
 بر يالحارث جوخة ةنارنج رمان در یاصل

پژوهشنامه نقد  .یهورنا کارن یۀنظر  اساس
  .۴۶-٢٠)،٢(١٧، ادب عربی
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  مقدمه. ۱
ــتان اتیادب ــر یداس ــاهد ،ریاخ یهادهه در ،عرب معاص ــاختارها بر متمرکز یهاتیروا از نیادیبن یگذار  ش  کلان یس

سیس و یاجتماع سان یِ وجود یهایدگیچیپ در کندوکاو و یشناختروان یهایکاو درون یسو به یا ست بوده ان  در. ا
ـــ نیا مان ر،یمس ها گرید ر که ســــت،ین یرامونیپ تحولات بازتاب یبرا یانهیآ تن ما به بل گاهیآز ـــ کاو  یبرا یش  یوا

گاه و یدرون یهاتعارض   . است شده بدل هاتیشخص ناخودآ
 آنان یدرون یهاهیلا  یبررس و هاتیشخص یکاو روان یادب آثار لیتحل و درک در مؤثر و کارآمد یهاروش از یکی
 آثار نیا بهتر شناخت یبرا یشناسروان علم از یر یگبهره است، انسان روان و ذهن محصول یادب اثر ازآنجاکه. است
سروان و اتیادب انیم. دینمایم یضرور  سو یارتباط یشنا ست؛ برقرار هیدو سان روان بازتاب اتیادب ا سان روان و ان  ان

 یمعناها خود ظواهر پس در که اســت ییایرؤ همچون یادب اثر هر. )۱۹ص  ش،۱۳۷۷ ،یامام( اســت اتیادب ۀســرچشــم
ــناختروان نقد و دارد نهفته ــدیم یش ــا به پنهان، یهاهیلا  نیا لیتحل با ،کوش گاه از ییرمزگش ــ ناخودآ ــخص  و هاتیش

  .)۸۲ص  ش،۱۳۹۸ ،نفسغیبی و خوش( بپردازد سندهینو
 یرفتار  یالگوها صفات، بررسی به ی است کهشناسروان از مهم یاشاخه تیشخص یشناسروان ان،یم نیا در

 ت،یشـــخصـــ فیتعر  در. )۶۷ ص ش،۱۳۸۸ ،شـــاملو( ســـازدیم زیمتما یگر ید از را فرد هر که پردازدیم یاحســـاســـات و
ــده ارائه گوناگونی یهادگاهید  ،یجســم یهایژگیو از یامجموعه تیشــخصــ گفت توانیم یکل طوربه اما اســت؛ ش

  .)۸ص  ش،۱۳۹۲ ،یمیکر ( کندیم زیمتما گرانید از را فرد که است یرفتار  و یروان
ست ص یرسم پردازهینظر  نینخ ص که بود دیفرو گموندیز  تیشخ  و خود نهاد، بخش سه تعامل حاصل را تیشخ

ــتیم فراخود ــانروان بعدها حال،نیباا. )۲۲ص  ،ش۱۳۷۸ ،لاندین( دانس ــناس  اتینظر  نقد با ی،هورنا کارن همچون یش
 ۀشـــیر  اســـت معتقد یهورنا. کردند ترپررنگ تیشـــخصـــ یر یگشـــکل در را یفرهنگ و یاجتماع عوامل نقش د،یفرو

 نیچن. اســـت نهفته نیوالد و کودک انیم پرتنش روابط در و یکودک دوران ناســـالم طیمح در یتیشـــخصـــ اختلالات
 .)۲۹–۲۵ص  ش،۱۳۹۷ ،یهورنا( آوردیم دیپد کودک در را »یادیبن اضطراب« و یناامن احساس ییفضا

 محبت به ازین ازجمله رند؛یگیم سرچشمه یاساس اضطراب دل از که کندیم یمعرف را رنجورروان ازین ده یهورنا
ــتقلال، قدرت، د،ییتأ و ــ و کمال اس ــدن نیتحس ــه در را ازهاین نیا او. )۳۱ص  ش،۱۳۹۵ ،یداور ( ش ــ پیت س ــخص  یتیش

 :کندیم خلاصه
ـــو به حرکت .۱ ) یانزواطلب( مردم از دور حرکت .۳ ؛)یطلبیبرتر ( مردم هیعل حرکت .۲ ؛)یمهرطلب( مردم یس

  .)۱۸۰–۱۷۹ص  ش،۱۳۹۱ شولتز،(
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سته ینمود )م۲۰۱۶( يالحارث جوخة اثر نارنجة رمان فارس،جیخل نوظهور اتیادب انیم در  نینو انیجر  نیا از برج
 یفشــارها و رپاید یهاســنت با تقابل در را انســان دشــوار ســتیز  هیچندلا  و الیســ یســاختار  از یر یگبهره با که اســت

صو به تهیمدرن شدیم ریت ص یشناختروان میترس به ع،یوقا تیروا از فراتر اثر، نیا در سندهینو. ک  پردازدیم ییهاتیشخ
 کی. هر اندشده گرفتار یطیمح یلیتحم انتظارات و یدرون لیاص یهاخواسته انیم ت،یهو یوجو جست ریمس در که
 یکردهایرو یر یکارگبه با تا آورندیم فراهم یبستر  ،یوجود یتضادها و هااضطراب از یبار کوله با ها،تیشخص نیا از

. شود یواکاو  آنان یدفاعسازوکارهای  و یرفتار  پنهان یهاهیلا  ،یهورنا کارن اتینظر  ژهیوبه ،یشناختروان یلیتحل
ستهنر  یهاارزش واجد یادب اثر کی تنها نارنجة ،ترتیب نه ایب ست یسند  بلکه ،ی نی  یهابحران ۀدهندبازتاب که ا

  .است معاصر یایدن یهاچالش با مواجهه در انسان یتیهو

  پژوهش یهاپرسش. ١-١
   :است لیذ هایپرسش به ییگوپاسخ درصدد پژوهش نیا

ص۱ شخ ضطراب بن ،ةنارنجرمان  یهاتی.  شارها یادیدر واکنش به ا  یرفتار  یچگونه الگوها ،یاجتماع یو ف
 دهند؟یاثر بازتاب م یی) را در ساختار روایانزواطلب ،یطلبیبرتر  ،ی(مهرطلب یهورنا ۀگانسه

و  یشـــناختروان یامدهایپ کدامرمان  نیا یهاتیدر شـــخصـــ »یخودِ آرمان«و  »یخودِ واقع« انی. شـــکاف م۲
  کرده است؟ جادیا تهیسنت و مدرن یهارا در مواجهه با چالش یتیهو

  پژوهش ۀنیشیپ. ٢-١
  شود:ها اشاره میکه به برخی از آن است گرفته صورت ییهاپژوهش يالحارث ةجوخ نارنجة رمان دربارۀ

ــی ش)۱۴۰۳( همکاران و یار یاخت ــنج« عنوان با پژوهش ــنت لیتقا یهمس  اثر" نارنجه" یهارمان در تهیمدرن و س
شون" و یالحارث جوخه شور نیمیس اثر" سوو شان م پژوهشانجام دادند.  »دان  هارمان نیا سندگانینو که دهدیآنان ن
 تیکمک شخص با شهر و روستا خانواده، ازدواج، همچون یموضوعات در را تهیمدرن و سنت انیم موجود تقابل و تضاد

  .انددهیکش ریتصو بهزن 
ـــن ـــ زنان، ینژند روان تا مردانه یهژمون از« ۀمقال در ش)۱۴۰۵( همکاران و یمحس ـــمیفمن بر یمبتن یخوانش  س

ص بر مردانه یهژمون یاجتماع و یروان آثار ،»یالحارث جوخه اثر نارنجه رمان از روانکاوانه  نجةنار رمان زن یهاتیشخ
  .کردند نییتب روانکاوانه سمینیفم کردیرو اساس بر را

 ۀویشــ اب، »یالحارث جوخه القمر داتیســ رمان در زمان نمود خوانش« ۀمقال در ش)۱۳۹۹(ن همکارا و تابجهان
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س به محتوا لیتحل س جهینت نیا به و ندپرداخت رمان نیا یزمان یشگردهاویژه به ییروا یهاهیماساخت یبرر  کهند دیر
 ذهن لانیســ و یشــیپر زمان همچون شــگردهایی کمک اب و یرخطیغ یســاختار  بر تیروا طرح دادن قرار با ســندهینو

  .کند خلق هیچندلا  و مدرن یرمان است توانسته
از آن  ییهاصـــورت گرفته اســـت که به نمونه ییهاپژوهش زین گوناگون یادب آثار بر یهورنا یۀنظر  قیتطب ۀدربار 

 : شودیاشاره م
ص یهاپیت یشناختروان یبررس« ۀمقال ، درش)۱۳۹۸( نفسخوش و یبیغ " الزرقاء الباذنجانه" رمان در یتیشخ

 یتیشــخصــ یهاپیت اســاس بر را مذکور رمان یهاتیشــخصــ ،»یهورنا کارن هینظر  اســاس بر یالطحاو  رالیم اثر
 .اندداده قرار کنکاش مورد جامعه در ریس یبرا را آنان یتدافع یها راه و کرده یبررس یهورنا یۀنظر 

ـــل ـــرفی علی حاج و یافض ـــت« ۀمقال در، ش)۱۳۹۹( یاش ـــناختروان مطالعه در یهورنا کارن هینظر  کاربس  یش
 برابر در هاآن یدرون یها یهاکشمکش و یفرانسو  عطر رمان یهاتیشخص، »یفرانسو  عطر رمان یهاتیشخص

  .اندکرده یبررس را یاساس اضطراب
 برکات یهد  لیالل دیبر  رمان یهاتیشـخصـ یشـناختروان نقد« ۀمقال در، ش)۱۴۰۴( یطالب پوریحاج و یمظفر 

ــاس بر( ــ، »)یهورنا کارن هینظر  اس ــخص ــل یهاتیش ــ با را رمان نیا یاص ــ ۀویش ــاس بر یلیتحل-یفیتوص  یۀنظر  اس
 .اندکرده یشناختروان نقد یهورنا کارن ۀرنجورانروان یهاشیگرا

 کارن کردیرو با یلیتحل: ذهیالنب رمان در تیشــخصــ پنهان یرازها« ۀمقال در، ش)۱۴۰۵(یی رضــا و مفردیاســیال
  .اندی بررسی کردههورنا یشناختروان را با رویکرد مذکور رمان یهاتیشخص ،»یهورنا

 یشناختروان لیتحل دانیم عنوانبه را نارنجة بار نینخست یبرا که است نیا در روپیش پژوهش ینوآور  و تفاوت
 بر تمرکز با ،پژوهش نیا. یشـناختجامعه ای یسـتینیفم ینه متن ،کندیمبررسـی  یهورنا یاختصـاصـ یۀنظر  اسـاس بر

ص یتمام ستان یهاکنش قیدق وندیپ با و ،»مرانعِ « تا »عامربنت« و »زهور« از ،ید یکل یهاتیشخ  یهامؤلفه با یدا
 ۀجامع در هاتیشـــخصـــ رفتار یروان یهاشـــهیر  ۀدربار  موجود یلیتحل خلأ ،)لئادیا و یواقع خودِ  تقابل مانند( یهورنا

 منطق هاتیشـــخصـــ یاجتماع تیوضـــع فیتوصـــ یجابه مقاله نیا گر،ید عبارت به. کندیم پر را عمان گذار درحال
گاه یازهاین و یدرون ــارها با مواجهه در را آنان ناخودآ ــکاف یرامونیپ یفش  نیا از شیپ تا که یکردیرو کند؛یم یکالبدش

 .است نشده گرفته کار به مستقل و مندنظام شکلبه نارنجة رمان دربارۀ موجود مطالعات از کیچیه در
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  پژوهش ینظر  یمبان. ۲
  یهورنا کارن یشناختروان یۀنظر . ۱-۲
ـــت ید ینوفرو کاوانروان از یکی یهورنا کارن ـــکل یبرا یاجتماع یانیبن دیفرو اتینظر  در یبازنگر  با که اس  یر یگش

. درگذشت ورکیوین در ۱۹۵۲ در و شد متولد آلمان در میلادی ۱۸۸۵ سال در او. کرد ارائه انسان اضطراب و تیشخص
 یشناختروان اتینظر  یر یگشکل در پدر، یسو  از ریتحق و مادر یتوجهیب ازجمله ،یکودک دوران یعاطف یهاتجربه

ش یو  س ینق سا شت یا ص از پس یهورنا. )۱۶۷ صش، ۱۳۹۱ شولتز، ؛۶۷ص  ،ش۱۳۹۵ کلام، میفه( دا شک لیتح  و یپز
ـــکروان ـــگاه در یپزش  یهازهیانگ نییتب در دیفرو یۀنظر  یناکارآمد  به جیتدر به او .آورد یرو  یکاو روان به نیبرل دانش

 و تیامن به ازین بلکه ،نیســت پرخاشــگرانه ای یجنســ زیغرا انســان رفتار ۀســرچشــم که بود باور نیا بر و برد یپ یانســان
  .)۱۶۶ص  ش،۱۳۹۱ شولتز، ؛۱۳ص  ش،۱۳۸۳ ،یهورنا( است محبت

ــکل در را یفرهنگ و یاجتماع عوامل نقش د،یفرو اتینظر  لیتعد با ی،هورنا ــ یر یگش ــخص  یهاتعارض و تیش
 روابط از یاســاســ اضــطراب که دهدیم حیتوضــ یکاو روان در نو یهاراه کتاب در او. ســاخت برجســته انســان یدرون

 مشــروط محبت ای ،یگر ســلطه ،یتوجهیب. دیآیم دیپد یزندگ نینخســت یهاســال در نیوالد و کودک انیم نامناســب
 اضطراب نیا با مقابله یبرا را یخاص یدفاع یسازوکارها جهیدرنت ،کند یناامن احساس کودک شودیم موجب نیوالد

  .)۴۴  ش، ص۱۳۷۳ ،برونو ؛۲۵ ش، ص۱۳۸۱ ،یهورنا( ردیگ کاربه
 وجود »دیتهد و طرد احساس« و »تیامن و محبت به ازین« انیم یادیبن یتضاد انسان هر در ،یهورنا اعتقاد به

 یهاتیشخص شودیم موجب و است »یادیبن اضطراب« ۀسرچشم تضاد نیا. دینام ۱یاساس تضاد را آن او که دارد
  :دهند نشان واکنش گونه سه گرانید در برابر مختلف
 یرو  میتســل و یافراط یوابســتگ به گرانید دییتأ و محبت کســب یبرا فرد): یمهرطلب( مردم یســو به حرکت -

 .آوردیم
 .شود رهیچ گرانید بر یطلبجاه و یگر سلطه قیطر  از کوشدیم شخص): یطلبیبرتر ( مردم هیعل حرکت -
 دهدیم حیترج را ییتنها و اســـتقلال و اســـت زانیگر  یاجتماع روابط از فرد): یانزواطلب( مردم از دور رکتح -

 .)۵۵ص  ش،۱۳۸۱ ،پروین و جان ؛۱۸۰ص  ش،۱۳۹۱ شولتز،(
 احترام و محبت از سرشار یطیمح در کودک اگر که بود باور نیا بر انسان، تیشخص از خود لیتحل در ی،هورنا

ـــد تیامن و ـــتعدادها ابد،ی رش ـــکوفا آزادانه اشیعیطب یاس ـــود؛یم ش ـــفته یهاطیمح در اما ش  یی وزورگو از پر و آش
 ش،۱۳۸۱ ،یهورنا( شــودیم منحرف او تیشــخصــ ســالم رشــد ریمســ و گرددیم یروان انحراف دچار ترس و یتوجهیب

 .)۳۶ ص ش،۱۴۰۵ ،ییو رضا مفرد یاسیال ؛۲۵  ص
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ـــتوار فرد روان و فرهنگ جامعه، انیم وندیپ بر قتیحق در یهورنا یۀنظر   لیتحل در جهت نیا از و اســــت اس
ــ ــخص ــ ژهیوبه ،یادب یهاتیش ــخص ــتر در که ییهاتیش ــکل یفرهنگ و یاجتماع یهابحران بس  کاربرد اند،گرفته ش
  .دارد یاگسترده

  نارنجة رمان و يالحارث جوخة. ۲-۲
 نبورگیاد دانشـــگاه از را خود کیکلاســـ اتیادب یدکتر  مدرک او. آمد ایدن به عمان در ۱۹۷۸ ســـال در يالحارث جوخة

 یوند یپ ادب و شــعر با او خاندان. اســت قابوس ســلطان دانشــگاه در یعرب اتیادب اســتاد اکنونهم و گرفت اســکاتلند
 .)۲۲ص  م،۲۰۱۷ ،يخیر الرماد( است بوده اثرصاحب یاسندهینو شیعمو و شاعر پدربزرگش دارند؛ قیعم

 و یاجتماع یهایدگرگون یبررســ او یاصــل ۀدغدغ که اســت کرده انیب یصــد  ۀمجل با ییوگوگفت در يالحارث
ــان روابط ــت، عمان در یانس ــتابان راتییتغ ژهیوبه اس ــنت ۀجامع ش ــور نیا یس ــف از پس کش  را خود هدف او. نفت کش
  .)۷ص  م،۲۰۲۱ ش،یطب( است دانسته یعمان مختلف یهانسل روان و ذهن در تحولات نیا ریتأث ییبازنما

ستان مجموعه چند شیهارمان نگارش از شیپ او شته کودکان یبرا کوتاه دا  به توانیم او ۀبرجست آثار از. بود نو
 یفرهنگبرندۀ جایزۀ  )م۲۰۱۶( نارنجة و ۲۰۱۹ سال در یعرب بوکر ۀزیجا ۀبرند )م۲۰۱۰( القمر داتیس ،)م۲۰۰۴( منامات

ــاره قابوس ســلطان  را النبي رةیســ من مقاطع و )م۲۰۲۱( الغزالة حریر ،الحب حیمد في توانیم آثارش گرید از. کرد اش
 منتشر زین را الشموس ملاحقة و يالعرب الحب شعر چون یدانشگاه یهاکتاب يالحارث ،یسینورمان برافزون. برد نام

  .است کرده
 کندیم تیروا را زهور نام به یدختر  یدرون کشاکش و یزندگ . او در این رماناست يالحارث رمان نیسوم نارنجة

 ۀگذشــت انیم و شــودیم »عامر بنت« مادربزرگش خاطرات ریدرگ غربت در او. رودیم لندن به لیتحصــ ۀادام یبرا که
 اثر به یقیعم یشـــناختروان بُعد فضـــا دو و زمان دو نیا بازتاب. ماندیم ســـرگردان اروپا مدرن یزندگ و عمان یســـنت
ــ ــت دهیبخش ــتان خواهر دو با زهور لندن، در. اس ــرور« یهانام به یپاکس ــنا »عمران« نام به یجوان و »کحل« و »س  آش

 یزمان خط دو در رمان .دساز یم آشکار را تجدد و سنت تقابل ۀنیزم هاتیشخص نیا انیم یدلدادگ و یدوست و شودیم
شت و لندن در زهور یزندگ حال زمان: رودیم شیپ ستا یزن عامر بنت. عمان در مادربزرگش یزندگ ۀگذ ست ییرو  که ا

ـــودیم بزرگ فقر و یقحط دوران در ـــتن یایرؤ و ش تان از یباغ داش نپرور یم دل در را نارنج درخ ما د،ا  آن به هرگز ا
ــدینم ــک با زمانهم عامر بنت مرگ رمان، انیپا در. رس ــدن خش ــود؛یم تیروا او ۀخان در نارنج درخت ش  از ینماد ش

  .هانسل انیم یعاطف وندیپ و اهایرؤ زوال
 یهاهیلا  »ذهن الیس انیجر « سبک از یر یگبهره با او. است روان نثر و شعر از یاختهیآم نارنجة در يالحارث نثر
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ص یعاطف و یذهن صو تنهانه نارنجة. کاودیم را هاتیشخ ست، عمان ۀجامع ۀتیمدرن و سنت از یر یت  بطن در بلکه ا
ــان یروان و یروح یازهاین به قیعم ینگاه خود ــر انس ــاعرانه، یقالب در ي،الحارث. دارد معاص ــق، غربت، ۀتجرب ش  عش

را  ییخودشکوفا و تیهو یوجو جست مفهوم و کندیم تیروا نینماد و وستهیپهمبه را گذشته در یشیبازاند و شکست
  .کشدیم ریتصوبه آن خلال در

  رمان یاصل یهاتیشخص. ۳
ص از یامجموعه یدارا نارنجة صل یهاتیشخ ست یفرع و یا ش کیهر  که ا  ییبازنما و حوادث شبردیپ در مؤثر ینق

 ،هاتیشخص ریسا و است استوار عامر بنت و زهور تیشخص دو بر داستان یاصل محور. دارند رمان یمحور  میمفاه
باط در مل را اثر ییروا ۀر یزنج دو، نیا با ارت ندیم کا مان در. کن جة ر خة ،نارن حارث جو ع نیا قیطر  از يال  ایهمجمو

سترده صو هاتیشخص از گ  و گذشته ته،یمدرن و سنت انیم که یاجامعه دهد؛یم ارائه یعمان ۀجامع از هیچندلا  یر یت
شاکش در حال، ست یدائم ک ص. ا صل یهاتیشخ  یهاتیمحدود از ییرها و شتنیخو شناخت یبرا تلاش نماد یا

ص کهیدرحال اند،یاجتماع ستر  و یرونیب جهان یفرع یهاتیشخ  آن در آنان یهاکنش که سازندیم را یاجتماع یب
  :ابدییم معنا

 روروبه یمتفاوت یایدن با آنجا در و کندمی سفر لندن به لیتحص ۀادام یبرا که است یعمان ییدانشجو زهور: زهور -
ستهیپ غربت در او. شودیم شته و شدیاندیمش مادربزرگ خاطرات به و  در رمان حوادث. کندیم مرور شذهن در را گذ

ـــال ۀحلق زهور و رودیم شیپ، عمان در عامر بنت خاطرات و لندن در زهور یزندگ ی،زمان محور دو  زمان دو نیا اتص
  .است

 او یزندگ. اسـت عمان ۀجامع دارشـهیر  و یسـنت نسـل نماد و یعمان یرزنیپ زهور، مادربزرگ ،عامر بنت: عامر بنت -
 زمان گذر در را یعمان زن یمایس او ۀهشتادسال یزندگ تیروا خلال از سندهینو و است یقحط و فقر ،یسخت از سرشار
 در یناکام و حســـرت نماد ابد،یینم تحقق گاهچیه که ،اشخانه اطیح در نارنج درخت کاشـــت یایرؤ. دهدیم نشـــان

  .اوست یزندگ ریمس
 و دارد گراعقل و یمنطق یتیشخص او. است لندن در زهور کینزد دوستان از و تباریپاکستان یدختر  سرور: سرور -

 یفرهنگ ۀطبق از مادرش و پدر و اندشــدهشــناخته و ثروتمند اشخانواده. اســت بندیپا یســنت یهاارزش به حالنیدرع
  .نداجامعه

 و است یاحساسات و خواهیآزاد خواهرش، برخلاف. است یپزشک آخر سال یدانشجو  و سرور خواهر کحل: کحل -
 رابطه نیهم که دارد یعاطف یارابطه عمران نام به یپاکستان یجوان با او. کندیم مقاومت یخانوادگ یهاسنت برابر در
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  .شودیم تنش و تعارض محور داستان از ییهابخش در
 یبرا که است یپزشک یدانشجو  و یپاکستان یجوان او. است رمان یاصل یهاتیشخص گرید از عمران: عمران -

شورش در یطبقات ظلم و فقر از ییرها ستان به ک ست کرده مهاجرت انگل ص. ا سان تلاش انگرینما عمران تیشخ  ان
  .است یاجتماع یهاتیمحدود از گذر و شیآرزوها تحقق یبرا

 یهورنا یۀنظر  اساس بر نارنجة رمان یاصل یهاتیشخص لیتحل. ۱-۳
 زهور تیشخص لیتحل. ۱-۱-۳
 محبت، به لیم انیم کشــاکش در که اســت یاجتماع حالنیدرع و حســاس گرا،درون یزن از ینماد زهور تیشــخصــ
 نشان یهورنا کارن یۀنظر  یۀپا بر شخصیت زهور لیتحل. است شده گرفتار یروان استقلال یبرا تلاش و گناه احساس

 تیشــخصــ: دارد قرار یهورنا دگاهید از یاصــل یتیشــخصــ یالگو  دو ریتأث تحت همه از شیب او یرفتارها که دهدیم
  ).مردم از دوربه حرکت( انزواطلب تیشخص و) مردم یسو به حرکت( مهرطلب

ـــت بر این باور یهورنا ـــطراب از ییرها یبرا ،مهرطلب افراد که اس ـــندمی ،یادیبن اض  یارابطه گرانید با کوش
 ۀنمون زهور .کنند یبازساز  محبت جلب قیطر  از را یکودک دوران ۀرفتازدست تیامن احساس و سازند برقرار زیآممحبت
 یدرماندگ هنگام سرور نکهیا جمله از شود؛یم دوستانش یعاطف پناهگاه یبحران لحظات در او است؛ پیت نیا آشکار

شج: «: دیآیم او سراغ به سود الطویل منثور علی کتفي وهي تن صوّ "شعرها الأ صوّري أختي، أختي أنا ت ري یا زهور، ت
  )۶ص  م،۶۲۰۱ الحارثي،( ۲»".تتزوج هذا الفلاح

ــکار  بازتاب ،یهورنا کارن یۀنظر  منظر از گفتار، نیا ــ از یآش ــخص ــو به حرکت« یالگو  ای »مهرطلب« تیش  یس
 ۀشدرفتهیپذ یساختارها به تعلق و گرانید دییتأ ،یاجتماع رشیپذ در را خود یروان تیامن که یتیشخص است؛ »مردم

 نشـان ،یآشـفتگ و هیگر  با همراه ،»زهور یا تصـوّري« عبارت در تیشـخصـ یعاطف واکنش. کندیم وجوجسـت جامعه
سئله که دهدیم ش از ترس بلکه ست،ین ازدواج با مخالفت فقط م شه و یاجتماع گاهیجا یِ فروپا صو شدن دارخد  یر یت

 نگاه از را شیخو ارزش مهرطلب تیشـــخصـــ ،یهورنا یفکر  نظام در. اندســـاخته او یبرا جامعه و خانواده که اســـت
 احساس رایز  ،است یعاطف و یتیثیح دیتهد ینوع او یبرا »الفلاح هذا« با خواهر ازدواج رو، نیهم از رد؛یگیم گرانید
ـــازدمی متزلزل را او یروان تیامن و یاجتماع رشیپذ ترنییپا یاطبقه با یخانوادگ وندِ یپ کندیم   »أختي« ۀواژ تکرار. س
ـــان زین ـــتگ ۀدهندنش ـــد یعاطف یوابس ـــت؛ یخانوادگ تیهو با یفرد تیهو یدگیتندرهم و دیش ـــع اس  در که یتیوض

ص س مهرطلب یهاتیشخ ستقلال آنان رایز  شود،یم دهید اریب  یجمع دییتأ در را خود تیهو و ندارند یمحکم یروان ا
گاه یتلاش بلکه ،ی نیستطبقات یواکنشفقط  تیشخص یعاطف کنش منظر، نیا از. کنندیم فیتعر   حفظ یبرا ناخودآ
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  .است یاجتماع طرد از یر یجلوگ و یروان تیامن
: کندیم فایا را همدلانه نقش همان زهور نالد،یم خواهرش یهایر یگســخت از کحل که یزمان گر،ید ییجا در

ــعت یدي حول کتفها: لا تبکي یا کحل، هذا اختیارك وأنت کفء للاختیاروبکت « ــدها یرتعش فوض  ۳».فجأة، أخذ جس
  )۳۴ م، ص۲۰۱۶ الحارثي،(

ــک به آرامش و یمهربان با زهور ت،یموقع دو هر در ــب یبرا ،او پردازد؛یم گرانید نیتس  غلبه و یدرون تیامن کس
ــاس بر ــان اعتماد مورد و دیمف را خود ،ییتنها احس ــازوکار با منطبق دقیقاً  رفتار نیا. دهدیم نش ــت یمهرطلب س  که اس

گاه یتلاش را آن یهورنا   .داندیم گرانید با منیا ۀرابط حفظ یبرا ناخودآ
شأ یهورنا ساس دادن دست از در را اضطراب من  عامر بنت زهور، یزندگ در. داندیم یکودک دوران در تیامن اح

 یحت که اســت قیعم چنان عامر بنت با او یعاطف وندیپ. کندایفا می را تیامن احســاس نیا یاصــل منبع و مادر نقش
کان سلمان «: شودیم انینما گناه احساس و وجدان عذاب شکل به زهور یدرون اضطراب او، از ییجدا ای مرگ از پس

ـــور فکان ینادیها  ـــنوات »... ماه«ینادیها بنت عامر... أما منص ـــلمان... لا وقد ظلت طوال س حیاتها الطویلة في بیت س
   )۴۲ م، ص۶۲۰۱ الحارثي،( ۴».تتوقف عن الخدمة في المطبخ والبیت

ـــت آمدهنیز  گرید ییجا در ـــرخ في مناماتي: "لا تذهبي"... لعلها لم تغفر؟ لعلها تعبت مِن تَفهُم « :اس لم أعد أص
سوغات البشر؟ لعلها أرادت أن تترکنا نهائیا لمشاغلنا وتسترد م، ۶۲۰۱ الحارثي،( ۵»کلمة "لا تذهبي" من حیث أطلقتها. م

   )۲۰ ص
 که ،زهور. است یادیبن اضطراب تداوم ۀنشان مادر ریتصو یِ ذهن یبازساز  و گناه احساس نیا ،یهورنا لیتحل در

 ایرؤ در و است ناتوان گذشته یعاطف یبازساز  از زین یسالبزرگ در افته،ی رشد فقدان و یدلبستگ به ختهیآم یطیمح در
  .پردازدیم خود یعاطف یکمبودها جبران به الیخ و

ـــ یدرون یهاها و حالت، کنشبرش از رماندو  نیا در ـــخص و  یکارن هورنا یۀدر چارچوب نظر  توانیرا م تیش
س» مردم یسو حرکت به« یالگو  ژهیوبه ضطراب بن یکه در آن فرد برا ییکرد؛ الگو ریتف به جلب محبت  یادیکاهش ا

ـــتگ ،یفداکار  قیاز طر  گرانید رشیو پذ ـــلمان ینادیها بنت «. در عبارت آوردیم یرو  یعاطف یخدمت و وابس کان س
از  شیاســت که ب یتیهو ۀنشــان برندیم کاراو به  یبرا گرانیکه د ییها، تعدد نام»أما منصــور فکان ینادیها ماه …عامر

سبت با د شد در ن شکل گرفته با ضع نی. چنشودیم فیتعر  گرانیآنکه از درون  ص یتیو ص یهورنا فیبا تو شخ  تیاز 
ص یمهرطلب همخوان شخ ش »یخودِ واقع« گرانیبا د وندیحفظ پ یکه برا یتیدارد؛   شیخو تیو هو راندیم هیرا به حا

ساز  گرانیرا در چارچوب انتظارات و نگاه د سلمان و تداوم خدمت  ۀاو در خان یرو، اقامت طولان نی. از همکندیم یباز
ـــا ـــت» لا تتوقف عن الخدمة في المطبخ والبیت«که در عبارت چنان، خانه یدر فض روزمره  ایفهیتنها وظ، آمده اس
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ـــتین ـــازوکار  س ـــود. در منطق می دهیفهم یاز طرد اجتماع یر یو جلوگ یعاطف گاهیجا تیتثب یبرا یدفاع یبلکه س ش
جلوه  یضرور  گرانید یحضور خود را برا ،یبودن و خدمتگزار  دیبا مف ،کوشدیفرد مهرطلب م ،یهورنا یشناختروان

 مصون بماند. یپناهیطرد و ب دیدهد تا از تهد
نشــان » لم أعد أصــرخ في مناماتي: لا تذهبي«. عبارت دســاز یرا آشــکار م تیوضــع نیا تریدرون یۀدوم لا  برش

گاه حضــور دارد و حت یشــدگکه ترس از فقدان و ترک دهدیم  یبرا یادیبه شــکل فر  زین اهایدر رؤ یدر ســطح ناخودآ
 یجیو ســرکوب تدر  یروان یفرســودگ یاز نوع یحاک» لم أعد أصــرخ« ۀحال، جملنی. باادیابیبروز م یعاطف وندیحفظ پ

اســـت.  دهیدســـت کشـــ زیخود ن یعاطف ازین انیاز ب ،یمکررِ ناامن یپس از تجربه تیشـــخصـــ ییاســـت؛ گو ازین نیا
گناه و  یِ فکندرون ینوع ۀدهندنشان زین» لعلها لم تغفر؟ لعلها تعبت من تفهم مسوغات البشر؟« یدرپیپ یهاپرسش
 یکوتاه ۀجیرا غالباً نت یعاطف یهاآنان گسست رایاست، ز  جیمهرطلب را یهاتیکه در شخص یاست؛ حالت تیمسئول

ـــع نی. در چنپندارندیخود م یخطا ای ـــکاف م ،یتیوض ـــت تیمحبت و امن ازمندیکه ن ی،خودِ واقع انیش و خودِ  ،اس
تسترد کلمة لا تذهبي « یانی. عبارت پاشودیم ترقیعم جیتدر به ،از مطالبه باشد ازینیفداکار و ب و صبور دیکه بای، آرمان

از او بازپس گرفته  زین یگر یحفظ د یتمنا یحت ییاست؛ گو یمواجهه با خلأ عاطف ینوع انگریب زین» من حیث أطلقتها
و  یکه فداکار  دهندینشان م گریکدیدر کنار  برشدو  نی. اگرددیرو مخود روبه ییتنها تیبا واقع تیو شخص شودیم

سخ تواندیم ترقیعم یدر سطح شدهرفتهیظاهراً آرام و پذ یخدمتگزار  ش یادیبه اضطراب بن یدفاع یپا  یبرا یو تلا
  باشد. یدر روابط انسان یروان تیحفظ امن

 گذشــته به غربت در که او. کندیم تجربه زین را یر یگکناره و انزوا از یلحظات گران،ید دییتأ به ازین برعلاوه ،زهور
ضطراب و تعارض دچار درون از برد،یم پناه ست ا شدیم ظاهر در اما ا سات کو سا کان أوّل ما قلته «: کند انکار راش اح

  )۵۷ م، ص۶۲۰۱ الحارثي،( ۶»."لست مکتئبةأنا "للمرشد النفسي في الغرفة البیضاء والنافذة الممطرة: 
 محافظت یبرا ،فرد یعنی است؛ یهورنا یۀنظر  در انزواطلب تیشخص یدفاع سازوکار از یروشن ۀنشان جمله نیا

س برابر در خود از سل آرام ظاهرِ  به و کندمی انکار را خود رنج ای ضعف وجود ،یجانیه یهابیآ  با ،زهور .شودیم متو
ــدمی ،یدرون یگوهاو گفت و خاطرات به بردن پناه ــار از را خود کوش ــاس و رونیب یایدن فش ــگیر یب احس  کند؛ رها یش

 .داندیم یظاهر  ییخودکفا ینوع و »گرانید به ازین از زیگر « را آن یهورنا که یرفتار  همان
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  عامر بنت تیشخص لیتحل. ۲-۱-۳
ــت یعمان یرزنیپ عامر بنت  در انســان یروان تیوضــع از یبازتاب یزندگ طول ش دریهارنج و هاشــکســت آرزوها، که اس

 یکودک دوران از او .دارد نام »یادیبن اضطراب« یهورنا کارن یۀنظر  در که یزیچ ؛است محبت و تیامن یوجو جست
ــالخوردگ تا ــاس و پناه افتنی یپ در همواره یس ــت، بوده تعلق احس ــرا اما اس ــخت طیش  به را او یخانوادگ و یاجتماع س

  .است کرده لیتبد ریپذمیتسل و وابسته یتیشخص
ــ نیچن کوچک یباغ داشــتن یبرا را او یایرؤ ســندهینو رمان، آغاز در کانت تتمنی أن تملك « :کندیم فیتوص

أرضًا ولو صغیرة، بها نخلات ولو خمس وبها شجیرات لیمون وفیفاي وموز ونارنج، تزرعها بنفسها وتسقیها وتعتني بها، 
   )۶ص  م،۲۰۱۶ ،يالحارث( ۷.»»وتستریح في ظلهاوتأکل منها، 

 یابیدست یبرا تیبازتاب تلاش شخص یکارن هورنا یۀاز منظر نظر  توانیآرزومندانه از بنت عامر را م ریتصو نیا
کنده از ناامن یطیکه در مح یمعتقد اســـت فرد یدانســـت. هورنا یادیاز اضـــطراب بن ییو رها »یروان تیامن«به   یآ

سر زندگ تیو فقدان حما یثباتیب ،یعاطف سرا شد، در  ست یرشد کرده با ضا یوجو در ج  ماند؛یم یامن و آرام باق ییف
 ینیزمقطعه«داشـــتن  یبنت عامر برا ی. آرزو داشـــته باشـــدکه بتواند احســـاس تعلق، آرامش و تداوم وجود  ییفضـــا

 ییروســـتا ای یماد یخواســـت فقطارچوب چ نیها، در اکردن از آن با چند درخت و امکان کاشـــتن و مراقبت ،»کوچک
 است. یاو به ثبات و پناه روان قیعم ازیبلکه بازتاب ن ست،ین

نشـــان  ،»تعتني بها«، »تســـقیها«، »تزرعها«موز و نارنج، همراه با افعال  مو،یمانند نخل، ل یعیعناصـــر طب تکرار
 یکه برخلاف روابط انســـان یااســـت؛ رابطه رامونیو قابل اعتماد با جهان پ داریپا ۀرابط ینوع یکه او در پ دهدیم

ــت عاطف ــ ،یهورنا یکاو را فراهم آورد. در منطق روان یمتزلزل، امکان مراقبت و بازگش ــخص ــطراب  تِ یش گرفتارِ اض
شدیاغلب م یادیبن سازد تا از  یکنترل براکوچک اما قابل یجهان کو ساسخود ب و طرد در امان بماند. از  یپناهیب اح

باغ کوچک در ذهن بنت عامر نماد  نیهم ـــتقل و  یتیکه او بتواند هو ییاســـت؛ جا »یامن آرمان یفضـــا«رو،  مس
 کند. احساسرا  افتهیآرامش
ـــو .اســــت یهورنا یۀنظر  در یآرمان خودِ  نماد ایرؤ نیا  در عامر بنت که امن و آرام یایزندگ از یالیخ یر یتص

گاهش ـــاس با تااســـت  ســـاخته ناخودآ  ایرؤ نیا به گاهچیه او اما ؛کند مقابله یکودک دوران یناامن و یطردشـــدگ احس
ـــدینم ـــغیر تفلحه وتعیش من ریعه حتی ماتت لم یتحقق حلمها قط.«:رس م، ۲۰۱۶ ،يالحارث( ۸»ظلت تحلم بالحقل الص

   )۷  ص
 یکودک در محبت فقدان ۀجینت را آن یهورنا کارن که دارد »یادیبن اضطراب« همان در شهیر  مداوم یناکام نیا

ــو  از یکودک در زین عامر بنت. داندیم ــده طرد پدر یس ــال و ش ــاس هاس ــت کرده یپناهیب احس  نیا به واکنش در. اس
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ــو به حرکت« راه او اضــطراب،  کســب دنبال به یفداکار  و خدمت محبت، قیطر  از یعنی ند؛یگز یبرم را »گرانید یس
  .است یروان تیامن

 در را خود یآرزو  از یبخشـــ منصـــور ۀخان در او چگونه که کندیم فیتوصـــ ســـندهینو رمان، از یگر ید بخش در
کانت یدها خضــراء، فزرعت کل شــجیرات اللیمون والنارنج في حوش بیتنا وکانت « :دســاز یم محقق درختان کاشــت

   )۲۶ م، ص۲۰۱۶ ،يالحارث( ۹»نارنجة بعینها هي الأحب إلیها، لم تذبل أي شجرة زرعتها واعتنت بها.
گاه لیتما از هیکنا »درخت پرورش« صحنه، نیا در  از او. است گرانید از تیحما و پرورش یبرا عامر بنت ناخودآ

نه خلأ درختان از مراقبت قیطر  مه در که طورهمان کند؛یم ارضـــا را محبت به اشیدرون ازین و مادرا  پرورش با ادا
شر سنین التي  -قدّرت جدتي « :کندیم فایا را نقش نیا زین ایثر  کودک أن صدیقتها قد أصیبت  -کانت تصغر الثریا بع

  )۳۸م، ص ۲۰۱۶ ،يالحارث( ۱۰»بالجنون الذي یصیب بعض النساء من أهوال الولادة، فضمت الولید إلیها.
 به اشیدرون اضطراب نیتسک یبرا او .است یهورنا یۀنظر  در خاطرتعلق و محبت به ازین بارز مصداق رفتار نیا
و » مردم یسو حرکت به«بازتاب سازوکار  یکارن هورنا یۀدر پرتو نظر  توانیرا م برش نیا .پردازدیم گرانید از یپرستار 

ص قیعم ازین ست. هنگام یتینقش حما یفایبه محبت، تعلق و ا تیشخ ضعیدان جنون «را به  ایثر  تیکه مادربزرگ و
به بحران  یو عاطف یانسان یکنش تنها واکنش نیا رد،یگینوزاد را در آغوش م درنگیو ب کندیم ریتعب »مانیپس از زا

ـــت،ین ـــ س گاه برا یبلکه تلاش ـــت. در نظر  یگر یاز خلال مراقبت از د یروان تیمعنا و امن وند،یپ جادیا یناخودآ  یۀاس
ضطراب بن یافراد ،یهورنا شندیاغلب م برندیرنج م یادیکه از ا ساس  گرانیخدمت و مراقبت از د ت،یبا حما کو اح

در برابر  یروان نیتضـــم ینوع شـــانیبرا گرانیبودن آنان در کنار د رایبه دســـت آورند؛ ز  یعاطف تیو مقبول یارزشـــمند 
» در آغوش گرفتنِ «دارد؛  یدلالت مهم یاز نظر روان» فضــمت الولید إلیها«اســت. عبارت  یپناهیو ب ییاحســاس تنها
 یخلأ کردن نیگز یو جا یعاطف یارابطه جادیا یتلاش برا ۀه نشانبلک ست،ین یدار نگه تیمسئول رشینوزاد صرفاً پذ

ــ یدرون ــخص ــت. ش ــته و ن یاز خلال مراقبت از موجود ت،یاس ــرورت و تعلق را تجربه  ینوع ازمند،یوابس ــاس ض احس
موردِ «را در  شیخو تیکه امن یتیدارد؛ شخص یهمخوان یهورناۀ شیمهرطلب در اند تیبا شخص تیوضع نی. اکندیم
  .سازدیم یعاطف یگاهیخود جا یبرا گرانیمراقبت از د باو  کندیوجو مجست» بودن ازین

ص در سندهینو. شودیم ظاهر فداکار و گریار ی یزن نقش در زین اشیاجتماع روابط دربنت عامر   با او ۀرابط فیتو
ـــ ـــدینویم خةیش ـــرب القهوة مع جدتي، لم تکن تحمل في «: س ـــحی لتش ـــیخة تأتي کل ض یدها قطعة ثوب کانت ش

ــتعدتین دائمًا لمعاونة جدّتي في تنقیة  لخیاطتها، أو کمة لتطریزها، کما تفعل الجارات، کانت یداها خالیتین دائمًا، ومس
   )۴۹م، ص ۲۰۱۶ ،يالحارث( ۱۱»الرطب، وإزالة نوی التمر وريّ الزرع، وتفصیص الثوم، وتقشیر اللیمون الیابس.
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 حفظ یبرا که یتیشخص؛ است یهورنا کارن یۀنظر  در »عیمط تیشخص« کامل یتجل عامر بنت از ریتصو نیا
 و کندیم هیتک گرانید به ،یارزشمند  احساس یبرا ،او. گذردیم خود از و هاستآن خدمت در وستهیپ گرانید محبت

  .ردیگیم هاآن تیرضا از را خود تیرضا
 از یگر ید بُعد یجوان دوران در عامر بنت ســـخت شـــغل به اشـــاره با ســـندهینو رمان، از یگر ید یهاصـــحنه در
ص شکار را او تیشخ ساء الرمال ویجمعن « :دساز یم آ صخام، تزیح الن حین یطلع الفجر، یکون الجمر قد تحوّل إلی 

ــروق ... لکنها  ــتها علی ظهرها لیعدن إلی بیوتهن قبل الش ــمنه وتحزم کل واحدة منهن حص ــود، یتقاس ــخام الأس الص
   )۴۹م، ص ۲۰۱۶ ،يالحارث( ۱۲»أن تجمع قرشي فضة، ثمن المَصَر.استطاعت قبل العید 

ساطاقت کار« زین نجایا در ستقلال حفظ یبرا یراه »فر سب و یحداقل ا ست؛ نفسعزت ک  یهورنا که یرفتار  ا
  .داندیم یطردشدگ و یناتوان احساس برابر در یجبران سازوکار ینوع را آن

ــ عامر بنت ،رفتههمروی ــخص ــت یتیش ــتگ قطب دو انیم که اس ــل و یوابس ــت مانده گرفتار میتس  همواره او. اس
ـــدیم ـــاس به و دهد کاهش را اشیدرون اضـــطراب خدمت، و محبت با ،کوش ـــد تیامن احس  تحقق در چون اما ؛برس

 از یبازتاب نارنجة رمان در عامر بنت ن،یبنابرا .شــودیم دچار انزوا و »یگانگیازخودب« ینوع به ماند،یم ناکام شیاهایرؤ
 یجهان در بقا یبرا و است محبت به ازین و یادیبن اضطراب ریاس یروان نظر از که یزن است؛ عمان ۀجامع در یسنت زنِ 

   .است دهیبرگز  را فداکار و مادر نقش رحمیب

  سرور تیشخص لیتحل. ۳-۱-۳
 یۀنظر  در »یآرمان منِ  و یواقع منِ  انیم کشمکش« ریدرگ انسان از روشن یانمونه نارنجة رمان در سرور تیشخص
 یخانوادگ یهاارزش محافظ و مقتدر گرا،عقل ظاهر در که است پاکستان مرفه ۀطبق از یدختر  او. است یهورنا کارن

 کحل خواهرش برابر در او یرفتارها ۀسرچشم یدوگانگ نیا. بردیم رنج یناامن احساس و اضطراب از درون در اما ست،ا
لا تفهم کیف انتقلت « :سازدیم آشکار عمران با را اشیفکر  و یطبقات تضاد او، یمعرف در ،سندهینو .است گرانید و

أختها من عبث الغزل إلی فداحة الزواج، وممن؟ رجل لم یتعلم الإنجلیزیة إلا في ثانویة قریته النائیة بأقاصي باکستان. 
ا کأبیها، وأمه الفلاحة لم تسمع عن مدینة 

ً
 ) ۴  ص م،۲۰۱۶ الحارثي،( ۱۳»اسمها لندن.لم یکن أبوه مصرفیًا مرموق

ست یطلبیبرتر  سازوکار و یطبقات غرور ینوع ۀندینما سرور بخش، نیا در  یخانوادگ تیموقع یینمابزرگ با او .ا
 ۀنشان رفتار نیا ،یهورنا کارن یۀنظر  در. دیآ فائق یعاطف و یاجتماع راتییتغاش در برابر یدرون اضطراب بر کوشدیم
 احســـاس تا کندیم طرد ای ریتحق را گرانید ،یدرون ترس بر تســـلط یبرا ،فرد یعنی اســـت؛ »گرانید برابر در حرکت«

  .کند قدرت
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سان سرور قت،یدرحق ،اما ست یان شق ۀتجرب از زین خود که ا سات و ع سا ست مانده محروم قیعم اح نعم، « :ا
 الحارثي،( ۱۴»علی عینیها کثیفة، وإنها لا تری. کانت ســـرور جمیلة، ولکنها لم تخلق للعشـــق، ولن تحبّ أبدًا. العصـــابة

  ) ۲۱ م، ص۲۰۱۶
س از فرار یبرا ،او. اوست تیشخص در یعاطف فقدان نشانگر فیتوص نیا ساساتش و خود انیم ،یر یپذبیآ  اح

ــدیم یوار ید ــع نیچن یهورنا. کش ــل را یوض ــطراب« حاص ــ یادیبن اض  در که داندیم »یکودک دوران یناامن از یناش
  .کندیم بروز تیمیصم از یناتوان و یعاطف یسرد شکل به یسالبزرگ

ـــرور رمان، از یگر ید بخش در ـــکا خواهرش ازدواج ۀدربار  تا دیآیم زهور نزد س ـــرور إليّ: « :کند تیش جاءت س
تقول إنهما خُلقا لبعضـــهما یا زهور، لا أحد یخلق لأحد، ولا یخلق خاصـــة فلاح أمي من طبقة معدمة لأمیرة بیضـــاء «

 ) ۲۲ م، ص۲۰۱۶ الحارثي،( ۱۵»وراقیة، لکنها ترید جعل زواجها دائمًا، سیموت أبي کمدًا إن علم بهذا.
را » فلاح أمي من طبقة معدمة«خواهرش با  وندیپ یو طبقات زیرآمیتحق یوگو، ســـرور در ظاهر با لحنگفت نیا در

ضع نیا .ندیبیم زیدآمیو از همان آغاز، رابطه را ناممکن و تهد کندیرد م  هیحرکت عل«در چارچوب  توانیرا م یر یگمو
ـــ رایکرد؛ ز  لیتحل یهورنا یۀدر نظر » مردم ـــخص ـــدیم تیش  یارهایبر مع هیو تک یکنترل عاطف ،ییجویبرتر  با کوش
سلط و امن ،یمنزلت ساس ت شان منیرا حفظ کند. باا تیاح ش ییجوسلطه نیکه ا دهدیحال، متن ن از غرور  یصرفاً نا
آشــکار » ســیموت أبي کمدًا إن علم بهذا«اســت. عبارت  ترقیعم یبه اضــطراب یدفاع یبلکه واکنشــ ســت،ین یطبقات

ــت ا کندیم ــخت نیکه پش ــع س ــ رانهیگموض ــ یترس ــاختار امن یپنهان از فروپاش وجود دارد. در منطق  یخانوادگ تیس
در معرض  اشیو اجتماع یعاطف یهاگاههیکه فرد احســاس کند تک ردیگیشــکل م یزمان یادیاضــطراب بن ،یهورنا

انسجام خانواده،  هیعل یبلکه خطر  ،بیندی نمیشخص یانتخابفقط سرور ازدواج خواهر را  رو،نیاند؛ ازاقرار گرفته دیتهد
 .کندیم یو اقتدار پدر تلق یاعتبار اجتماع

ضاء وراقیة(« یاو بر تفاوت طبقات دیتأک ن،یهمچن شان م») فلاح أمي«در برابر » أمیرة بی ص دهدین شخ  ،تیکه 
ساس ارزشمند  یبرا ساختارها ،یحفظ اح ست. ا هیتک یاجتماع یو مرزها یمنزلت یبه  ستگ نیکرده ا به منزلت  یواب

ش قتیدرحق ست؛ ز  یدرون یمهار ناامن یبرا یتلا ضطراب بن رایا و حفظ نظم  نگرایکنترل دبا اغلب  یادیفردِ گرفتار ا
صـــرفاً  توانیرفتار ســـرور را نم ســـان،نی. بدزدیبگر  یثباتیو احســـاس ب یاز آشـــوب روان کوشـــدیآشـــنا م یاجتماع

شک یطلبیبرتر « ست، بلکه با» خ ش دیدان ست رفتن امن دیآلود به تهدهراس یآن را واکن  یو اجتماع یعاطف تیاز د
  پنهان شکل گرفته است. یِ از ترس و ناامن یبر بستر  یظاهر  ییجوکه در آن، سلطه یکرد؛ واکنش یتلق

ــان و تریدرون ۀچهر  رمان از ییهابخش حال،نیباا ــان را او تریانس  به مندعلاقه و باهوش یدختر  او دهد؛یم نش
کنت مع ســرور في المکتبة، أســاعدها في قراءة مخطوطة باللغة العربیة « :ســتا هاملت گرید فرهنگ و زبان یر یادگی
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ــتان، » اللّغة الثانیة«وتخبرني عن رغبتها في تقویة لغتها الأوردیة کذلك،  ــغیرة في باکس کما یلیق بطبقة البرجوازیة الص
 )۲۴ م، ص۲۰۱۶ الحارثي،( ۱۶»کانت تحاول الترکیز في المخطوطة.

ست؛ یواقع خود یسو به یجبران حرکت ینوع توانیم را گرید یهازبان یر یادگی به او شیگرا بخش، نیا در  دان
گاهانه کار، نیا با ،او. خود یانســان ابعاد کشــف و یلیتحم یطبقات تیهو از ییرها یبرا یتلاشــ  یهاقالب برابر در ناآ
 در نیآغاز  گام را آن یهورنا که یزیچ همان ؛دهدیم نشــان را یخودشــناســ به لیم و ســتدیایم اشخانواده یفرهنگ

  .داندیم »یواقع منِ  تحقق« ریمس
 ییسو از. است نوسان در ییرها و کنترل و احساس، و عقل قطب دو نیب که است یتیشخص سرور ،رفتههمروی

 او یدرون کشمکش نیا. دارد یخودشناس و تیفرد به لیم گر،ید یسو  از و است وفادار خانواده یطبقات یهاارزش به
سان از یانمونه را سان سازد؛یم یهورنا کارن دگاهید از »یفرددرون تعارضات« در گرفتار مدرن ان  افتنی یبرا که یان

  .است شیخو یعاطف انکار ریدرگ یروان یآزاد و یاجتماع تیامن انیم تعادل

  کحل تیشخص لیتحل. ۴-۱-۳
 کارن یفکر  نظام در ،او. اســت »تعلق و محبت یجو وجســت در انســان« از ینماد نارنجة رمان در کحل تیشــخصــ

 اشیدرون یادیبن اضطراب با مقابله یبرا که یفرد است؛ »گرانید یسو به حرکت« یتیشخص پیت ۀندینما ،یهورنا
 .است گرانید به یعاطف یکینزد قیطر  از تیامن و دییتأ عشق، دنبال به

شت یمعرف با ،سندهینو ضطراب نیا یر یگشکل ۀنیزم او، یخانوادگۀ گذ  إقناع کحل حاولت« :کندیم میترس را ا
ــکن فهو فیها، الاختلاء ولزوجها لها لتتیح الأحایین بعض غرفتها عن تتخلی أن ســرور أختها  مع ضــیقة شــقة في یس

 شقتهما تلاصق حیث وزوجها، لهما قریبة مع تسکن وهي تذهب، أن علیها یستحیل حیث باکستانیین، طلاب خمسة
   )۱۲ ص م،۲۰۱۶ الحارثي،( ۱۷».الطب کلیة

ـــحنه، نیا در ـــق به ازین« ص ـــدن طرد از ترس« و »عش ـــت انینما کحل رفتار در »ش  ارتباط حفظ یبرا او. اس
 همان قاً یدق رفتار نیا. کند فراهم دو آن خلوت یبرا را فضـــا که کندیم خواهش خواهرش از عمران با اشیعاطف

  .داندیم اضطراب کاهش و محبت کسب یبرا یراه را آن یهورنا که است »گرانید یسو به حرکت«
 لنأکل": بحماسة کحل قالت« :است شکننده حالنیدرع و پرشور ،یاحساس یتیشخص رمان سراسر در کحل

 تذکّرها التفاح فطیرة لأن کحل ضـــحکت. الفانیلیا کریم آیس مع التفاح فطیرة فاخترت لي، الاختیار ترکا ،"حلوا شـــیئا
 ) ۷۵ م، ص۲۰۱۶ الحارثي،( ۱۸».بطوط قصص في بطّة بالجدّة
 یۀنظر  در. است یکودک یعاطف تیامن یایدن به بازگشت به او لیتما نمود احساس از سرشار و کودکانه رفتار نیا
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گاه بردن پناه ینوع یاقیاشت نیچن ،یهورنا  .است یسالبزرگ اضطراب از فرار یبرا امن و ساده احساسات به ناخودآ
کانت کحل تتحدّث « :دهدیم نشان گونهنیا را او یعاطف یطلبجاه و یلیتحص شور سندهینو ،یگر ید بخش در

  ) ۸۴ م، ص۲۰۱۶ الحارثي،( ۱۹»بحماسة عن مشروع تخرّجها وکان عمران صامتًا، کالعادة.
 منتظر اشیفرد یهاتیموفق در یحت یعنی دارد؛ »یگر ید یسو  از دییتأ« به ید یشد لیم او که مینیبیم نجایا

 نیادیبن اضــطراب از که اســت ۲۰دییتأ به مارگونهیب ازین ۀنشــان یهورنا منظر از رفتار نیا. اســت عمران یعاطف واکنش
  .شودیم یناش

ـــو  از  ظواهر و یطبقات یهاارزش هیعل مرفه، یاخانواده به تعلق با وجود که اســــت یدختر  کحل گر،ید یس
ت من العیش، لم یکن مسموحًا  "کحل"نشأت « :است دهیشور  خود ۀجامع ۀبندیفر  أخت سرور في وفرة من المال، وتزمُّ

لة  لها بارتداء أي نوع من الأحذیة غیر أحذیة کلارکس ذات الکعوب المسـتطیلة ،ولم تلبس أي بنجابي غیر تلك المفصـّ
لذي لة، ا عائ یاط ال ند خ ـــرور ع ها، وحین قررت مع س جدت طا ل یا ما  کان أبوه خ جاب توارت أمه خجلا من ارتداء الح

 ) ۴۰ م، ص۲۰۱۶ الحارثي،( ۲۱»الأقارب.
ـــاختار هیعل »حجاب« انتخاب عمل با کحل بخش، نیا در ـــور  اشخانواده یفرهنگ س ـــت دهیش  دگاهید در. اس

ماد کنش نیا ،یهورنا مان منِ « برابر در »یواقع منِ « تحقق و ینییخودآ یبرا تلاش از ین  او. اســــت »یلیتحم یِ آر
ــرور خواهرش برخلاف ــ که ،س ــت، خویش یطبقات تیهو ریاس ــ اس گاه ینوع با را خود ریمس  دیق از ییرها و یدرون یآ

 .کندیم دنبال ییبورژوا یهاارزش
 به او در یکینزد به ازین و دیشـد احسـاسـات م،ینیبیم عمران یمار یب بخش در که گونههمان ،یعاطف بُعد در اما

ــدیم یبحران ۀنقط ني « :رس ــرعت الحمی عمران، فلفَّ ــابات أن نذهب لزیارته في ص الجزع وکحل. قرّرنا بعد تردد وحس
  ) ۱۱۴ م، ص۲۰۱۶ الحارثي،( ۲۲»شقته الصغیرة التي یتشارکها هو وخمسة طلبة باکستانیین.

ستان نیا در ص یعاطف یاهی، لا برش از دا شخ شکار م هاتیاز  ضع شودیآ و  یظاهر  یهایر یگکه فراتر از مو
ـــت. عبارت  یاجتماع یهاتیمحدود ـــان م» فلفّني الجزع وکحل«اس ـــطراب  یعمران نوع یمار یکه ب دهدینش اض

به  قیعم ازیآن را بازگشــت ن توانیم یهورنا یۀکه در چارچوب نظر  یاســت؛ اضــطراب ختهیدر آنان برانگ دیشــد یعاطف
 یارهایند و تابع معرا کنترل کن شاناحساسات کوشندیم یدر سطح اجتماع هاتیدانست. اگرچه شخص تیو امن وندیپ

ـــاختارها نیا یمار یب ۀبمانند، اما لحظ یباق یو خانوادگ یطبقات ـــتگ زندیرا موقتاً کنار م یدفاع یس  یعاطف یو وابس
 .سازدیپنهان را آشکار م

سابات« ریتعب شان م رایدارد؛ ز  یادیز  یشناختروان تیاهم» بعد تردد وح صم دهدین ش داریبه د میت  یصرفاً کن
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وجود دارد. در  یآن کشـمکشـ یروان ای یاجتماع یامدهایو ترس از پ یکیبه نزد یدرون لیم انیبلکه م سـت،ین یعاطف
محبت  ،یبه همدل یاست: خودِ واقع »یخودِ آرمان«و  »یخودِ واقع« انیتعارض م ۀنشان ید یترد نیچن ،یمنطق هورنا

ضور در کنار د سات  یطبقات یهنجارها ریکه تحت تأث ی،دارد، اما خودِ آرمان شیگرا یگر یو ح سا ضرورت کنترل اح و 
  را مهار کند. لیتما نیا کوشدیم است،شکل گرفته 

  عمران تیشخص لیتحل. ۵-۱-۳
 یۀنظر  اســـاس بر توانیم که اســـت یتیشـــخصـــ یهانمونه نیتر قیعم از یکی نارنجة رمان در عمران تیشـــخصـــ

 اثربر  که یفرد یعنی اســت؛ »گرانید هیعل حرکت« یتیشــخصــ پیت مصــداق او. کرد ریتفســ یهورنا کارن یکاو روان
 و رقابت، ،یطلباستقلال با دارد یسع ،یادیبن اضطراب برابر در خود از دفاع یبرا ،یکودک دوران یهایناکام و هارنج
  .کند جبران را یدرون یناامن و حقارت احساس گرانید هیعل انیطغ

شنبه را اضطراب نیا یر یگشکل منبع عمران، یطبقات و یخانوادگ ۀنیشیپ بیان با ،سندهینو شان یرو . دهدیم ن
ربما یفکر « :است گذاشته سر پشت را یسرکوب و خشونت از پر یکودک دوران و است یپاکستان ۀجامع نییپا ۀطبق از او

علی جســده، عمران بصــفعات أبیه، ورکلاته. لم تر کحل آثار الســوط وأســیاخ الحدید علی روحه، تتبعّث الآثار بشــفتیها 
 ) ۱۳۴ ص م،۲۰۱۶ الحارثي،( ۲۳»وحَسِبَتْ أنها شُفیَت.

سم تنها عمران یکودک دوران یهازخم که کندیم دیتأک سندهینو بخش، نیا در  زین را او روان بلکه ستند،ین یج
ــأ یاتجربه نیچن ،یهورنا دگاهید از. اندکرده دارحهیجر  ــکل منش ــطراب یر یگش ــت؛ ۲۴یادیبن اض ــاس یعنی اس  احس
  .خصمانه یجهان در یناامن و یدرماندگ قِ یعم

 یعقلان و ساکت سرد، یموضع اتخاذ با و بردیم پناه »یوابستگ از زیگر « به اضطراب، نیا از ییرها یبرا ،عمران
شروع تخرجها وکان «: کند حفظ را اشیدرون کنترل کندیم یسع گرانید برابر در سة عن م کانت کحل تتحدّث بحما

 )۸۴ م، ص۲۰۱۶ ،يالحارث( ۲۵»صامتًا، کالعادة.عمران 
 یبراســازوکاری  یعنی اســت؛ یدفاع یخودکنترل از ینماد عمران ســکوت ،یشــناختروان اما ســاده ۀجمل نیا در

 یر یپذبیآســ و یکینزد از ترس برابر در یواکنشــ را تیوضــع نیا یهورنا. ندیبب بیآســ مبادا تا گرانید از فاصــله حفظ
ص داند؛یم یعاطف ست گرفته ادی که یتیشخ ساتش خود، حفظ یبرا ،ا سا سکوت را  نیحال، انیباا .کند پنهان را اح

ــازوکار دفاع توانینم ــرفاً به س ــتیز  تیموقع رایداد؛ ز  لیتقل یفرد یص  ییجاغربت و جابه ۀعمران در رمان با تجرب یس
ــت. زندگ زین یفرهنگ ــبکه یدور  گانه،یب یطیدر مح یگره خورده اس ــا یتیحما یهااز ش ــنا و قرار گرفتن در فض  ییآش

 ممکن استسکوت عمران  ،یطیشرا نیکند. در چنمی دیرا در فرد تشد یگانگیو ب یتیهو قیاحساس تعل یچندفرهنگ
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 یو از سو  ،یمادر  نیبا گذشته و سرزم یو فرهنگ یعاطف یوندهایسو پ کیباشد: از  زین یتیهو یدوگانگ یبازتاب نوع
ـــع نیطور کامل به آن تعلق ندارد. اکه هنوز به یاکنون تِ یواقع گرید با نوع ۀاغلب در تجرب یانیم تیوض  یمهاجرت 

 همراه است. مانهیصم یوگوهاو کاهش مشارکت در گفت ییگرااحساسات، درون انیدر ب اطیاحت
صل هم نیا از سکوت عمران حا شانمنظر،  سطح روان یپو ست: در  سطح ا  یبرا یدفاع یراهبرد ،یشناختدو 

صل ضطراب و حفظ فا سطح فرهنگ ؛یعاطف ۀکنترل ا ش ،یاجتماع-یدر  ساس ب یواکن شکاف هو یگانگیبه اح  یتیو 
عمران  یکه انزوا دهدیمهاجرانه نشان م جهانستیز  طیو شرا یاضطراب فرد انیم وندیپ نیمهاجرت. هم ۀدر تجرب

  است. اشیزندگ یو اجتماع یفرهنگ ۀنیاو و زم یساختار روان انیتعامل م ۀجیبلکه نت ،یتیشخص یژگیو فقطنه 
 افتهی رشد یطیمح در عمران. سازدیم آشکار را تیوضع نیا یاجتماع و یفرهنگ یهاشهیر  ادامه، در ،سندهینو

ست ساس یاجتماع ینابرابر  و یطبقات ۀسلط که ا شم و یقدرتیب اح ست کرده نهینهاد او در را خ ستقبل خبر «: ا هو ی
شد حنینًا، حین تحرمه دمعة أمه  نجاحه مُلطخًا بطین أرض لا یملکونها ألا یعود إلی قریته قط. حتی في لیالي الثلج الأ

 ،يالحارث( ۲۶»النوم، وهي تداوي جراح سوط الأب وأسیاخه علی جسد الصبي الذي کانه یقسم لنفسه ألا یعود لن یعود.
 ) ۱۳۷ م، ص۲۰۱۶

 در. کشــدیم ریتصــو به را »یوجود اضــطراب« با »یاجتماع ۀســلط و فقر« وندیپ تمام مهارت با ســندهینو نجا،یا
ــطلاح ــت یفرد از یانمونه عمران ،یهورنا اص ــاس« با مقابله یبرا که اس ــو به »یناتوان احس ــتقلال و قدرت یس  اس

ــتان به او مهاجرت. کندیم حرکت ــت یاجامعه برابر در شیخو اثبات یبرا تلاش نیهم نماد انگلس  ریتحق را او که اس
   .است کرده

  دستاوردها
ـــی ـــان  نیا هایبررس ـــاختار یتحولات اجتماع یی، فراتر از بازنمانارنجةکه رمان  دهدمیپژوهش نش  یروان عمان، س
ســنت و  انیو گســســت م یطبقات یفشــارها ،یعاطف یهایکه در مواجهه با ناامن ســازدیرا آشــکار م ییهاتیشــخصــ

که  دهدمینشان  یکارن هورنا یۀبر اساس نظر  هاتیشخص لی. تحلبرندیپناه م یمتفاوت یدفاع یبه الگوها ته،یمدرن
ـــرفاً واکنش توانیآنان را نم یرفتارها ـــت، بلکه ا یاخلاق ای یاجتماع ییهاص ـــهیرفتارها ر  نیدانس ـــطراب «در  ش اض

ــخ بهدارد.  یروان تیامن یابیباز  یو تلاش برا »یادیبن ــت پژوهش در پاس ــش نخس  یهاشیبازتاب گرا یچگونگ ،پرس
خود را نه رمان  یهاتیشــخصــ يجوخة الحارث دهد کهها نشــان میبررســی ،رمان ییدر ســاختار روا یهورنا ۀگانســه

سوژهبلکه به ستا،یا یهاپیصورت تبه سان م ییهاعنوان  ، »مردم یسو حرکت به« یسه الگو  انیمتزلزل و درحال نو
 است.کرده  میترس» حرکت دور از مردم«و » مردم هیحرکت عل«
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 یکه از خلال خدمت، مراقبت و فداکار  یتیمردم است؛ شخص یسو بارز حرکت به ۀبنت عامر نمون ان،یم نیا در
 یصرفاً خصلت یفداکار  نیکه ادهد میمتن نشان  لیحال، تحلنیرا حفظ کند. باا یاحساس تعلق و ارزشمند  کوشدیم

ــت،ین یاخلاق ــازوکار  س ــرور الگو  یپناهیدر برابر ترس از طرد و ب یدفاع یبلکه س ــت. در مقابل، س  هیحرکت عل یاس
ما بازن ند؛یم ییمردم را  طه ک ـــل ما س تأک ییجوا قات یاو بر برتر  دیو  مادبه ،یطب بلکه از هراس  ،ینفس واقعنه از اعت

ــ ــمه م یو منزلت اجتماع یخانوادگ تیامن یفروپاش ــرچش ــو ردیگیس ــکوت و انزوا گر،ید ی. از س مداوم  یعمران با س
ــم م یالگو  ــازد؛یحرکت دور از مردم را مجس ــرفاً و انزوا نیهرچند ا س ــت،ین یفرد یایژگیص غربت،  ۀبلکه با تجرب س

 ۀگانسه یکه الگوها دهدمیپژوهش نشان  ،به این ترتیب. ابدییم وندیپ زین یفرهنگ یگانگیو احساس ب یتیهو قیتعل
شرا وندیبلکه در پ کنند،یو ثابت عمل نم در رمان مجزا یهورنا دچار  هاتیشخص یو فرهنگ یطبقات ی واجتماع طیبا 
  .شوندیم یپوشانو هم ییجاجابه

سخ به پژوهش  شان  زین »یخودِ آرمان«و  »یخودِ واقع« انیشکاف م یامدهایپ ۀدوم دربار  پرسشدر پا  دهدمین
. شودیم یناش یبا انتظارات اجتماع یدرون یهاخواسته دادنی در آشت یاز ناتوان هاتیاز رنج شخص یکه بخش مهم

ص صو یواقع یازهایاغلب ناچارند ن ،یاجتماع رشیحفظ پذ یبرا ،هاتیشخ سرکوب کنند و به ت از  یآرمان یر یخود را 
ــتنیخو ــو ش ــاختار طبقات ایکه جامعه، خانواده  یر یتن دهند؛ تص ــت. ا لیبر آنان تحم یس ــکاف در زهور  نیکرده اس ش
در  یخود فرد یجیتدر  شیشــکل فرســابه اســتقلال و احســاس گناه، در بنت عامر به لیم انیصــورت کشــمکش مبه

 دهدیرمان نشان م ن،یبنابرا ؛شودیآشکار م یتیصورت سکوت، انزوا و گسست هوو در عمران به گران،یخدمت به د
و  یروان لیاصــ یازهاین انیتعارض مداوم م ۀجیبلکه نت ســت،ین یرونیب طیتنها محصــول شــرا هاتیکه بحران شــخصــ

  است. یاجتماع یفشار هنجارها
 .کرد یزنانه تلق ای یاجتماع یصرفاً رمان توانیرا نم نارنجةدستاورد پژوهش آن است که  نیتر اساس، مهم نیا بر

از خلال  ي،است. جوخة الحارث یثباتیانسان معاصر در مواجهه با اضطراب، طرد و ب یروان یسازوکارها تیاثر روا نیا
 یبقا به الگوها یچگونه برا هاتیکه شـــخصـــ دهدینشـــان م ،یطبقات یهاعشـــق، غربت و تفاوت ،یروابط خانوادگ

 تیو بحران هو ییتنها قیمحافظت از آنان، به تعم نیســـازوکارها، در ع نیو چگونه هم برندیمتفاوت پناه م یدفاع
صو نی. از اانجامدیم سان ریمنظر، رمان ت ستهیدرحال گذار، پ یاکه در جامعه دهدیارائه مرا  یان به تعلق و  ازین انیم و
  .ابدییکامل دست نم یروان تیبه امن گاهچیدر نوسان است و ه ییبه رها لیم
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  نوشتپی
1. Basic Conflict 

  
 خواهرم، کن تصور زهور، کن تصور: گفتیم کردیم هقهق کهیدرحال و بود ختهیر  میهاشانه یرو  اشیمشک و بلند یموها. ۲

  .کندیم ازدواج کشاورز نیا با دارد خواهرم
ـــتم افتاد؛ لرزه به بدنش و زد هیگر  ریز  ناگهان. ۳ ـــانه دور را دس  خودت انتخاب نیا کحل، نکن هیگر : گفتم و کردم حلقه اشش

  .یهست انتخاب نیا ۀستیشا تو و است
 در اشیزندگ یطولان یهاسـال تمام در او و ”…ماه“ زدیم شیصـدا منصـور اما …کردیم خطاب ”عامر دخترِ “ را او سـلمان. ۴

  .برنداشت خانه و آشپزخانه در خدمت از دست سلمان ۀخان
 ما خواستیم دیشا شد؟ خسته انیآدم هاتِ یتوج درکِ  از دیشا د؟ینبخش او دیشا ”…نرو“: زنمینم ادیفر  میهاخواب در گرید. ۵
  .ردیگ بازپس بود کرده شیرها که ییجاهمان از را ”نرو“ ۀکلم و بگذارد تنها مانیهامشغله با شهیهم یبرا را
  .”ستمین افسرده من“: بود نیا گفتم شناسروان به یباران ۀپنجر  آن مقابل و دیسف اتاق آن در که یزیچ نینخست. ۶
شت آرزو. ۷ شد داشته کوچک هرچند ینیزم دا ست با آن در و با  و بکارد موز و ایپاپا و نارنج و مویل درختان و نخل پنج ولو خود، د

  .کند استراحت سارشانهیسا در و بخوردها آن ۀویم از و کند یدار نگه و یار یآب را هاآن
  .نشد برآورده گاهچیه شیآرزو. مرد تا بخورد؛ آن محصول از و بکارد را آن که بود کوچک یامزرعه یآرزو  در. ۸
. بود تریداشــتندوسـت او نظر در نارنج درخت کی و کاشـت او را ما ۀخان اطیح نارنج و مویل درختان یتمام و بود سـبز دسـتش. ۹
  .نشد خشک پرداخت هاآن از مراقبت به و کاشت او که یدرختان از کیچیه

ستش که کرد گمان بود، ترکوچک ایثر  از سال ده که ،مادربزرگم. ۱۰ شت از زائو زنان یبرخ که شده مبتلا یجنون به ایثر  دو  وح
  .بست همت کمر ی از اودار نگه به و گرفت را متولدشده تازه نوزاد رونیازا .شوندیم دچارش مانیزا

ش یبرا ظهر از شیپ روز هر خهیش. ۱۱ سا یۀبق مثل. آمدیم مادربزرگم با قهوه دنینو  یاطیخ یبرا یاپارچه خودش با گانیهم
ست ای ستانش شهیهم آورد،ینم یگلدوز  یبرا ینیآ ست درآوردن و خرما کردن زیتم در مادربزرگم به کمک ۀآماد و بود یخال د  ۀه

  .بود خشک یمو یل و ریس کندن پوست و باغ یار یآب و آن
سه زنان. بود شده لیتبد ذغال به گداخته زمیه دم،دهیسپ هنگام. ۱۲  نیب و کردندیم جمع را اهیس ذغال و زدندیم کنار را هاما

 موفق یول... گشتندیبازم شانیهاخانه به آفتاب طلوع از شیپ و گذاشتیم دوش بر را خود سهمهرکس . کردندیم میتقس خود
  .کند جمع را شال متیق یانقره قرش دو دیع از شیپ شد
 شــده یکســ چه گرفتار و افتاده ازدواج نیســنگ بار دام به دهیفایب یباز عشــق از خواهرش چگونه که کند درک توانســتینم. ۱۳

 و نبود یمتشــخصــ بانکدار پدرش. بود گرفته ادی پاکســتان از دورافتاده ییروســتا در یرســتانیدب در را یســیانگل که یمرد اســت؛
  .بود دهینشن را لندن چون یشهر  نام هرگز بود، کشاورز که مادرش،
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شق یبرا یول بود، بایز  سرور ،یآر . ۱۴ شده ساخته ع شق هرگز و ن شا. شد نخواهد عا شمانش یرو  یغ صلاً  و بود میضخ چ  ا
  .دیدینم

 دهیآفر  یگر ید یبرا یکس اما. اندشده دهیآفر  گریکدی یبرا هاآن که کندیم فکر کحل جان، زهور: گفت و آمد من نزد سرور. ۱۵
شاورز  ژهیوبه ؛شودینم س یبرا نوایب ۀطبق از سوادیب یک س شده خلق مرفه و بایز  یپرن ست ن  یدائم را ازدواجش خواهدیم او. ا

  .شد خواهد مرگدق بفهمد، اگر پدرم. کند
 اردو زبان تیتقو یبرا اشهعلاق از سرور. کردمیم کمک یعرب زبان به یانوشته خواندن در را او. بودم کتابخانه در سرور با. ۱۶

  .کند تمرکز نوشته یرو  بر خواستیم. بود پاکستان یبورژواهاخرده ۀستیشا که طورهمان ،»دوم زبان« گفت؛یم
 باشــند؛ خلوت در بتوانند تا کند یخال شــوهرش و او یبرا یگاهگه را اتاقش که کند قانع را ســرور خواهرش کرد یســع کحل. ۱۷

ــوهرش رایز  ــجو  پنج با ش ــتان یدانش  شیپ زین خودش. برود آنجا به او بود محال و کردیم یزندگ کوچک آپارتمان کی در یپاکس
  .کردیم یزندگ یپزشک ۀدانشکد به دهیچسب یآپارتمان در شوهرش با که داشت سکونت شاوندشیخو زنان از یکی

 را یلیوان یبسـتن و بیسـ یپا من. کردند واگذار من به را انتخاب» !میبخور  نیر یشـ زیچ کی«: گفت شـعف و شـور با کحل. ۱۸
  .انداخت »داک دونالد« کارتون در خانم اردک بزرگ مادر ادی به را او بیس یپا چون د؛یخند کحل. کردم انتخاب

  .بود ساکت شهیهم مثل عمران و گفتیم اشیلیالتحصفارغ ۀبرنامبارۀ در  اقیاشت با کحل. ۱۹
20.  Neurotic Need for Affection and Approval 

 یهاپاشــنه با »کلارک« مارک کفش جز نداشــت اجازه. داشــت یباکلاســ یزندگ و شــد بزرگ رفاه در ،ســرور خواهر ،کحل. ۲۱
 میتصم سرور با که یزمان اما. دیپوشیم را یخانوادگ اطیخ توسط شدهدوخته یِ پنجاب لباس تنها و بپوشد گرید یکفش یلیمستط
  .دیگز  یدور  اقوام چشم از شرم شدت از مادرشان بپوشد، حجاب گرفت

حل و من ینگران و زد نیزم را عمران تب. ۲۲ مه و دیترد از پس. در بر گرفت را ک ـــم ،یزیر برنا  در او ادتیع به میگرفت میتص
  .کردیم یزندگ یپاکستان یدانشجو  پنج با که ییجا ؛میبرو کوچکش آپارتمان

 با و دیند عمران روح بر را نیآهن داغ یهاخیس و انهیتاز  آثار کحل اما کرد؛یم فکر پدرش یلگدها و هایلیس به عمران دیشا. ۲۳
  .افتی شفا خودش که کرد احساس و کرد دنبال عمران بدن بر را هاآن خود لبان

24. Basic Anxiety 

  .بود ساکت شهیهم مثل عمران کهیدرحال کرد،یم صحبت خود یلیالتحصفارغ ۀپروژ ۀدربار  جانیه با کحل. ۲۵
 روستا نیا به هرگز بست عهد شخود با کرد، افتیدر  نبودند آن مالک که ینیزم یلا و گل اب ختهیآم را اشیقبول خبر یوقت. ۲۶

س یهاشب در یحت. بازنگردد شار که یسرد اریب شک و بود مادرانه محبت از سر  پدر ۀانیتاز  یهازخم یمداوا هنگام مادرش ا
  .نگردداز ب هرگز نگردد؛از ب که بست عهد خودش با عمران گرفت،یم او از را خواب
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  نامهکتاب
" اثر نارنجه" یهارمان در تهیمدرن و ســنت تقابل یهمســنجش). ۱۴۰۳محســن (، و ســیفیعلی ، نجفی ایوکی ،میمر  ،یار یاخت

ثر" ســــووشــــونو " یجوخــه الحــارث ب یهــاپژوهش .دانشــــور نیمیســــ ا ــاد  .۲۲۶-۱۹۳)، ۴۲(۱۲ ،یقیتطب اتی
.html6095https://clrj.modares.ac.ir/article_   

رمان  یهاتیشخص یروانشناخت مطالعه در یهورنا کارن هینظر  کاربستش). ۱۳۹۹( نبیز  ی،اشرفی علی حاج و یعل ،یافضل
  .۹۷-۷۱)، ۴(۲ ،یادب یارشتهنیب یهاپژوهش ی.عطر فرانسو 
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سیال س مفرد،ی ا صپنهان  یش). رازها۱۴۰۵( یهد  یی،و رضا نیح  ی.کارن هورنا کردیبا رو یلی"؛ تحلذهیدر رمان "النب تیشخ
 /2026.240945.1410jalc./10.48308https://doi.org  .۴۹-۳۲)، ۲(۱۶ ،یعرب ادب نقد پژوهشنامه

  .یجام: تهران. یادب نقد یهاروش و یمبان). ش۱۳۷۷( نصراله ،یامام
 .نو طرح: تهران ی (مترجمان).اسائی دیمهش و یطاهر  فرزانه .یروانشناس یفیتوص فرهنگش). ۱۳۷۳فرانک ( برونو،

شنامه ی.القمر جوخه الحارث داتیس رمان در زمان نمود خوانشش). ۱۳۹۹( همکاران و طاهره جهانتاب،  ،ینقد ادب عرب پژوه
۱۱)۲۱،( ۹۹-۱۲۴. 2022.101969jalc./10.29252https://doi.org/ 
  .دارالآداب: روتیب .نارنجة). م۲۰۱۶( جوخة الحارثي،

ـــیدات القمر لجوخة الحارثي نموذجاً ٢٠١٧( يخیر الرمادي، أبو المعاط ـــرة: س . م). تجلیات الحواریة في الروایة العمانیة المعاص
 .٨٨-٠، ٨١، القاهرة جامعة العلوم دار کلیة مجلة

ـــعبي والتراث الروایة). م۲۰۲۱( نةیحن ش،یطب ـــیدات روایة يف قراءة" الش ـــکالات مجلة. القمر س  ،)۴(۱۰. والأدب اللغة في إش
۲۰۳-۱۹۳ .168131https://asjp.cerist.dz/en/article/  

 .رشد: تهران نهم، چاپ ،تیشخص یروانشناس در هاهینظر و  هامکتبش). ۱۳۸۸( دیسع شاملو،
ــولتز، ــولتز، و دوان ش ــ ش ــ یهاهینظر ). ش۱۳۹۱( الن یدنیس ــخص ــ ییحی ).دیجد چاپ( تیش : تهران). مترجم( یدمحمد یس
 .شیرایو

ـــناختروان نقدش). ۱۳۹۵( محبوبه کلام،میفه تایآنته کر  یش ـــ  ،یخارج اتیادب و زبان نقد ی.کارن هورنا هینظر  یبر مبنا س
۱۳)۱۷،( ۲۰۹-۲۲۶. .html99919https://clls.sbu.ac.ir/article_  

 رالیدر رمان الباذنجانه الزرقاء اثر م یتیشخص یهاپیت یروانشناخت یبررسش). ۱۳۹۸( بهیحب ،نفسخوش و عبدالاحد ،یبیغ
ـــــاس نـــظـــر  یالـــطـــحـــاو  ـــــر ادب نـــقـــد ی.کـــارن هـــورنـــا هیـــبـــر اس  .۹۵-۷۳)، ۱۶(۹ ،یعـــربـــ مـــعـــاص
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  .نور امیپ دانشگاه انتشارات: تهران. تیشخص یروانشناس). ش۱۳۹۲( وسفی ،یمیکر 

  .شیرایو: تهران ی (مترجم).دمحمد یس ییح. ییروانشناس یهانظام و هاهینظر  ش).۱۳۷۸( ویدبل رابرت ن،یلاند
 چاپ (مترجمان). وریکد نیپرو و یجواد محمدجعفر .پژوهش و هینظر : تیشــخصــ .)ش۱۳۸۱( وریاول ،جان و ا، لورنس ،نیپرو
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  .ژییآ: تهران ،ششم
 یمبتن یخوانش: زنان ینژند  روان تا مردانه یهژمون از). ۱۴۰۵( سیدمهدی، نفیسه و نوری کیذقانی، دلقندی ،بلاسم ،یمحسن

 .۱۵۴-۱۳۰ )،۷۹(۲۲، یعرب اتیادب و زبان یرانیا انجمن مجله ی.روانکاوانه از رمان نارنجه اثر جوخه الحارث ســـمیفمن بر
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برکات (بر اساس  یهد  لیالل دیرمان بر  یهاتیشخص یشناختروان نقدش). ۱۴۰۴( لیجلی، طالب پوریحاج و سودابه ،یمظفر 
   .۱۹۸ -۱۸۱، ۱ ،یعرب یشناستیروا مطالعات .)یهورنا کارن هینظر 
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 .نو نشر: تهران. (مترجم) حیفص لیاسماع. یآدم رشد و تیعصب). ش۱۳۸۱. (کارن ،یهورنا
  .آستانه انتشارات: تهران. (مترجم) مهرجو مهرداد. یکاو روان در نو یهاراه). ش۱۳۸۳( کارن ،یهورنا

  
Afzali, A., & Haji Ali Ashrafi, Z. (2020). Applying Karen Horney's Theory to the Psychological 

Study of the Personality in French Perfume of Amir Tajesser). Literary Interdisciplinary 

Research, 2(4), 71-97. https://doi.org/10.30465/lir.2020.29522.1101 [In Persian] 

Al-Harthi, Jokha (2016). Narenjah. Beirut: Dar Al-Adab. [In Arabic] 

Bruno, F. (1994). Farhang-e Tosifi-ye Ravanshenasi. Translated by Farzaneh Taheri and Mahshid 

Yasai. Tehran: Tarh-e Now. [In Persian] 

Ekhtyari, M., Najafi Ivaki, A., & Seif, M. (2025). Comparison of Tradition and Modernity in the 

Novels â         Narenjehâ  by Jokha Alharthi and â Suvashunâ  by Simin Daneshvarâ . 

Comparative Literature Research, 12(4), 193-226. 

https://clrj.modares.ac.ir/article_6095.html?lang=en [In Persian] 

Elyasi Mofrad, H., & Rezaei, H. (2026). The Hidden Secrets of Personality in the Novel Al-Nabitha; 

An Analysis Based on Karen Horney’s Approach. Arabic Literature Bulletin, 16(2), 32-49. 

https://doi.org/10.48308/jalc.2026.240945.1410 [In Persian] 

Emami, Nasrallah (1377sh). Mabani va Rosh-haye Naqd-e Adabi. Tehran: Jami. [In Persian] 

Fahimkalam, M. (2016). A psychological criticism on "Antichrista" by the Belgian contemporary 

author, AmélieNothomb, based on theories of Karen Horney. Critical Language and Literary 

Studies, 13(17), 209-236. https://clls.sbu.ac.ir/article_99919.html?lang=en [In Persian] 

Gheibi, A., & Khoshnafs, H. (2019). Psychological survey of personality types in Miral al-Tahawi's 

novel "Bazenjan Al-Zarqa" according to Karen Horney's theory. Journal of The Journal of New 



 

  
  
  


  ش۱۴۰۵ تابستان)، ۳۳پیاپی ( ۲ ش، ۱۷ سپژوهشنامهٔ نقد ادب عربی، 

 یهورنا کارن یۀنظر  اساس بر يالحارث جوخة ةنارنج رمان در یاصل یهاتیشخص یبررس و لیتحل

  

Critical Arabic Literature, 9(16), 73-95. https://doi.org/10.22034/mcal.2019.1458 [In Persian] 

Horney, K. (1381sh). Neurosis and Human Growth. E. Fasih (Trans.). Tehran: Nashr-e Now. [In 

Persian] 

Horney, K. (1383sh). New Ways in Psychoanalysis. M. Mehrjou (Trans.). Tehran: Astaneh 

Publications. [In Persian] 

Horney, K. (1397sh). The Psychology of Women. S. Samiei (Trans.). Tehran: Ghoghnoos. [In 

Persian] 

Jahantab, T, Heidaryan, A, Seddighi, B., & Seyedi, S. H  (2020). Reading of appearance of time in 

Sayyiedat el-Qamar novel of Jokha Al-harti. Arabic Literature Bulletin, 11(21), 99-124. 

https://doi.org/10.29252/jalc.2022.101969 [In Persian] 

Karimi, Y. (2013). Ravanshenasi-ye Personaliyyat. Tehran: Payame Noor University Press. [In 

Persian] 

Khair Al-Ramadi, Abu Al-Ma’ati (2017). “Tajalliyat Al-Hiwariyya fi Al-Riwayah Al-‘Umaniyyah 

Al-Mu’asirah: Sayyidat Al-Qamar li Jokha Al-Harthi Namudhajaan”. Majallat Kulliyat Dar 

Al-‘Ulum Jami’at Al-Qahirah, 81, 0–88. [In Arabic] 

Lundin, R. W. (1999). Nazariyeh-ha va Nizam-haye Ravanshenasi. Yahya Seyed Mohammadi 

(Trans.). Tehran: Virayesh. [In Persian] 

Mohseni, B., Delghand, N., & Nouri Keyzgani, S. (2025). From Male Hegemony to Female 

Neurosis: A Psychoanalytic Feminist Reading of Jokha Alharthi's Novel Naranjah . Majaleh 

Engjoman-e Irani-ye Zaban va Adabiyat-e Arabi, 22(79), 130–154.  

https://doi.org/10.22034/iaall.2026.546852.3083 [In Persian] 

Mozaffari, S., & Hajipour Talebi, J. (2025). Neurotic Strategies and the Wounded Self: A Horneyan 

Analysis of Character in Hoda Barakatâ  s BarÄ«d al-Layl. Studies in the Arabic 

Geosciences, 7(Persian Special Issue), 181-198.  

https://doi.org/10.22034/san.2025.11528 [In Persian] 

Pervin, L. A., & John, O. (2002). Personality: theory and research. M. J. Javadi & P. 

Kadivar(Trans.). 6th ed.. Tehran: Ayizh. [In Persian] 

Schultz, Duane and Schultz, Sydney Ellen (1391sh). Nazariyeh-haye Personaliyyat (New Edition). 

Translated by Yahya Seyed Mohammadi. Tehran: Virayesh. [In Persian] 

Shamlou, S. (2009). Maktab-ha va Nazariyeh-ha dar Ravanshenasi-ye Personaliyyat (9th ed.). 



 

  
  
  


  ش۱۴۰۵ تابستان)، ۳۳پیاپی ( ۲ ش، ۱۷ سپژوهشنامهٔ نقد ادب عربی، 

 باوان پوری و نعمتی

Tehran: Roshd. [In Persian] 

Tabish, Hunayna (2021). Al-Riwayah wa Al-Turath Al-Sha’bi: “Qira’ah fi Riwayat Sayyidat Al-

Qamar”. Majallat Ishkalat fi Al-Lughah wa Al-Adab, 10(4), 193–203.  

https://asjp.cerist.dz/en/article/168131[In Arabic] 




