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ء ۀ ا ۀ در ا ا ری  ی  ر
 
 *  
 ** ی

 ه
ری  د ر ن در را ۀا ع ه از ز د ای. ا  ا ـ  از روی  یـ ـ اد

ا و  مر ا و  ت ،روان ر ی و  ،ار  یا از. د ه زی

هد م  ادا  ،ی ـ   د  ع ـ ـ ار از  راه یــ دارد و در ا در ا ـ هـا  و ـ 
یز  ـ ا ا ا  ،ر  ۀ وه ای در د.ه   ...و ی هاز د ،ا ـ  یـ

ر  ع و ا ،ا و  در د.  ر  ـ  روش  یر  ، ر ا
ار  ل  از را او  د ر را  و اد ها ر ــ فِ  دنه و ا  و ـ
ی ا .ده ق ی ـ و   و ع  از ،د ی ا  ا ،ا ن  ه ـ  ـ

د  ده ار یا در را   د  .د و ۀا ۀاز   
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ری  ؛  و   ١ ر ـ ـ ا م ـ دوران در ا  ـ

ن و   وز ا  د ی ران«  ف  ر  ّ  د ه
ن وز و  ن   ا را ن ا و    ـ ـ ـ ـ

،ر   ).٣١ :١٣٧٢م،   » (    ای  ،ن  یاوا در ی
ط در ع، یا ؛  اد ـ م ـ ـ ار ت ـ ـ  ،ـ روان ،ار

ن ر  ،...و  ز ار در  ط  ا ع ا و ار   .دارد ا
،  ر  ذا ا  تاد ا ه ـ در   ـ ا ی  یـو 

ا  تاد ری . از  ـ م،   ر ط ر ـ ، ار ـ ۀ ز ـ  ا

ه، ع و   ی م  ز دارد و     و ا و   ا
ه و  ن ح  را ا ارد  ی  و ن ـ ایـ. ـ  ـ دهـ  ـ

،  و  ن  ـ ل ـ از را ـ اد ـ رج ا  ـ را او و ـ

  .  ی ل 
ا ۀ ۀ   :   ا ا

ءٍ  ـ ّ  ـ اذا ـ ن ـ  ـ
  

    ّ ـ  ی ن ا ـ  ا
  

ر از   و ا ا ا ا   ه هـ. ا ر  ی ر

ـ ع  ـ ده ـ ،ـ و  در ا ـ ت از ا ـ ن، ا ـ ل، ز ـ د، ا ـ  ا

، ز، ا ی ای ه ا و ...  ی ارهـ ر  وه ای. ه  ا

دن    دازد  اد ار ار و   در   ا و دی

ۀ ۀ در را و ، ع  و   ی د ا ـ ا و ا ر ـ  یـ

  .  ش ن
س، ای    :د  ح ه زی  ا
ده   . ١ ت از ا ن ا ت  و ز د  در ار   ای
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ه و   ؟ ه ا  ا
ار ام  . ر٢ ع  اد و ه ا  دازد؟   ا

ر  یا     از   د  ر ،ر  ۀ ه و  
ن ت ز ت ِ  روان و م  و ا ـ ا ار دن ـ ـ ، ـ  ـ

ده ،  در    . ا ه 

   ۀ
رۀ  ا  در ای و  ه  ع از ه،  ر ا  ـ

ه از  ا :ل ا. ا ، دا ای ، ۀ در ا رۀ ا  ١٧ ـ

ء أ   ا  ان  ا  ،٢٠١٣ ل    ا ا

ن  ر   ه و ز ۀ و ل  ن ه ی م، . دازد   ا
ن ،٢٠١٢ ل در ء ا   ا ا ان  ا  ی ـ  ا

ۀ  ا ورد یـ  ر ـ ـ ن در و در ب ر ـ یـ ـ ـ و ا  از

  . دا  
ری  ردزر . ،٢رزی د   ر ردر  و ٣ی رو ی  اً ا و ی

ل ن  ن  ن    و  ا هح  و  هدر    ی

ور   ،وه در ای. دارد ت،  ا  د     ه، ا

ر  و فِ    از ،  ی ری  ـ و ـ و  ن  ر

ع ا  ط و ا ه ار د ی  ه  ز   .ارده 

ری     :ر
ری  ـ ا  را  و ز ه دوره ر ر ـ. ا درو از ـ ـ  ی

ه ار ۀ   ری  ن از  و ر  ای در. ا ا   ر

ص    «ار،  ای ن، ی و ـ  وارد دا ا  ـ
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ری ری  ر ر   در ر ق   در ر  .  ا

ری (  ن اوای و زده ن اوا در ری  )،    ر
ت ی اد  ه  ی  از ی رت  ، د ـ  ـ و ـ

ر  ،» ار  ۀ   یر ـ ـ در  یـا. )٩ :١٣٩، ١٣٩٣ (ا
ه ن  ، ا در  دا هـ د ی وت ه یـ ـ  ،ـ ح و  ـ
هد یا   ۀ.  د» ه ی ن ۀه ۀا د  ی ه از ز ـ ه 

،د ـ د؛  ار ن در ط ار ا  ی و  ه ی  ه

ـ   در ی ر، ـ ی ـ ت، ا ـ ر ا ـ ن ـ و ر ـ ـ ـ را ا  »ده
، ری ـ  ا  و  ی را   یا . )٣ :١٣٨( و  دا
ا ، ه   و    ـ داز هد ـ در ـد یـ ـ  ی ـ  د دارد  ـ و

د  و  ی  ر ا م   یر اع  ان از یـا از. دازد ا ـ  ـ 

ا ی و  ،  ه ه و  روش ۀه« ه  ده  ی ور
ن ، روان   از ید    و     ، ز

ده    . )٨٣ :١٣٩٣ ،اد» ( ا
 ، ری د    ر ط ای م، ی  ار ـ ـ ـ ارهـ ر  ا

ط  ـ در ن ـ ان ارزی و ار ع ا ـ دازد  ا ـ  ایـ. ـ ـ 
ن ی   را    ه ره ت از  ـو د یـا ه   ـ  ی

ـ ی  ـ از دو رههـ  ـ ـره«. وا  ا د دارد  ـ ق  ـو ـ
ً  د   ن  ـ و   ر  ه  وا ـ ـ ر ن  ،ـ ـ ی ـ و  ی ـ ژا
ر » ف ا ،ای ـ ر  ه  )، ٣ :١٣٨ی ٨(.  

ر   ده از  اد در  یر ن دارد یه وت ا   از  « : 

ر  ا د     م دارد،   ر ـ از  ؛ا  یو    ا
ر   ر  ا ده  ی از  ر  یا از  - د  
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ه ۀا  م  ی ـ  او و  ـ  ارد    ق  -ـ ـ ن  ـ 
ن» دارد ر   وت و   یا. )٣٧١:(ه ا یر ر ـ ز  یو  ـ  و وا

ه   ـ ـ و ه ه   ؛د ه ـ  دا  ـ ـ و  ن اد و  ـ
، ا  اد  ر  ان« داز ـ ،ر ا ی ر ـ ف  ن،ـ ـ ی  هـ ـ 

ن و ار ید د  و  ز ون دار زی    ز و  
ن(»   ر  را و  ری در. )٣٧١:ه ا  ، ر ـ ن  ـ  ز

ل  رزدا ه ا نف    .ا  ی

ار ع ا ت در ا   اد
، وو   ی ـ ـ روا هـ ی  هـ  ـ ـه و 

،  ی ، ه  ا ع یـ در و او   و ،و  ی ـ  ا

د.    ار  ر ـ هـا دز  ـهـ از اه یـدر ا اد ردار  یـ ـ
ز و  ی یاز   در«. ا ره و  ض ه واژه  ، ا  ـ

،  ـ ه واژه  و  ی یاز  ید  در ...  ـ ـ  ا

درا ا    ی   ه یو ت،  یـ. ـ ی ـ ن ا ـ
ام و ان ...، ا ری    و ز ...ی   ی ه ن  ر

ره   )٨ :١٣٩٣،١٣٩ ،(ا » . ا و   ی از ا
، واج م،  س، ، ت،   ، واژه  ه رای  ه

ا  و  ا ه واژه  ف ا  ه در را و  ا  و ا ه
ع« ه ی   یه و روش ه ه از ا ـ در را ی ـ  ع  ر ا  ـ

ر  رت  د،  ا  ۀرا در ر  ه یو  زد او  ن »ـ ـ  :(ه
ۀ .)٨ ، ا ا ی س ه و د ه د،    اد  ه و ا

ع و  ار  د   را و وره   .زد ار ه ا
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ا ، ا   ا  ر ر
ی   ه و اه ، ی      ی ا اش  ر  و ا

ا ن ۀ   او. ا ا ـ ا را  د ا ـ  ـ ـ  ا ب  ـ در 
ا ۀ. دازد  ا  ا     ر ا ن  ا  تدر ز

ت و  و ،رواج دا ا   ا  ـ. ی  ا ا  ـ ـ ا

ه ا یه از  ۀ ه . و  ر ن (درر  ی ه از  ) ا

ن ی و ا د ۀـ ه از  ـ ا ن  ،(ا م در و. )٣-٣: ١٩٨یـ  ـ

و ن از  ق.ه ٨ ل  و د ن   ق.ه ٠١ ل ـ  ـ
ن ن ه ،ا در ی در اوا  . )٣: (ه ـ ـ ز ب  ۀوا ـ م  ـ

ن ن در. ر ر ۀ  ،ه.ق)٠٩( رد و    ی ز  
د   ی ا   دورۀ در  و. )٢٧: ١٩٨٧ ،( از ا 

ن روا  ی ز     .دا  رو  
رۀ ت و ادۀ در د ا ـ از ـ ـ ، د در زی  ـ ای

ا و ر د از  ه در  د  د وا ب در ا ـ ـ ـ  ر

ادا  و ،(ا م و . )٣٨: ١٩٨ی ـ را از ـ ـ ا ج و ا ـ ـ د  ا

ن  ا ی ر و ،. )٣٩: (ه ـ  و  ث، ، ادی  د و 

د ان ،   ا از زی ر ا و ی وزی ز  اوده ا ا

ندا   ـ وت   و د ن  ه و .)٧--: (ه

ـ ـ  را او  ر  د،  ب ا ـ ر و م ـ ـ  ـ« ـ

رث ا: ر از ت و  .)٢٠١٠ ،(ا ب او   »ا  ـ ا

ا ب  ا  ا ت   ا ه و ا رو ؛   ا

؛ اند ا ت ی ب  ب  و   . د ،   ه دو  ا  ـ ء ا
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وض   و ی ی ـ ر از ا ـ ـ اض. او ـ ح،  و  ـ  ا ـ ه  ـ
م  م   ه اه ، ر و  ـل، و ن ا ـ ا ،( ه ایـ  .)٩: ١٩٨ا

ص ر ا ه م ت در م ـ( ا ـ  و ـ ـ )ا

  .)٢٠١٠ ، (ا
، ـ ـ ز ود؛   در را  ۀ ـ ن ا ، ـ  ـ

ه از ر  از  ه ای در. د   ه  را ا  ه ی

، ر د ره ن و  ، ، ا ده ا ، ـ ـ ـ  ـ ه

ــ  رج ن د از ،٠  ٣ ه ل  از و. )٣١٣: ١٩٨٧،(

ۀ و رو  ، را ـ ـ ا زم د ه ذ ـ ـ دا  ـ ا

اخ و ون ا ا  ر ندا  ی ر ا ا  . )٣١٣: (ه

ة ب ده،   رت  را و    هاز  ا ا  ا ی

ا ٣ل ا   ت ا ن  ،ل  از و ،  در ز ـ ی ه ا   
ن رت . )٣١٢: (ه ر   ،ه  ـ ـ و  ن  م و      ـ

ر ل در ا  ا ا ۀ،   .  را   ا

ع در  ه ه ر ا ۀا  ا
ن، ت ۀ  ع  ن ان  ن ای  ا د؛  هدر ا

ع و   ن  ت ا دارد، د در را ا ـ ـ ایـ در اد  ـ ز

؛  را  ی    روان   ا ا ل  اد ا ا ر

، و ارد  ت   روان   ۀ ای  . ا اد

ری در« د، ای در و د  ر ا   ر ـ ف روی ر هـ  ـ

ده   دادن ار   اد ی از ا ـ ـ ر  ا » یـ  ـ



وه
 ۀ

ب 
 اد

 
 ۀر 

١ )
/

٧٢( 

ء ۀ ا ۀ در ا ا ری  ی  ر

130      

)، ه  ، ای . )٢: ١٣٩٣،١٣٩ا ان، ـ ا ه ر ـ  ـ

ع« . دارد اد ن از وت ای  ر  ا  را اد  ا

ن     و  ای ه ن در اه هـ ـ ، ه  ـ ـ ـ

، ـ  ا ای ـ و ـ ـ ی دی ، ـ ـ ت اد ـ ـ و ا  ا

د   را ن ـ ن،(» ا ـ ـ از ـ ـ ه ـ« ـ در. ): ر  ه

ت ا ا. ..   ن دی  از  ً  اد ت زی  از  اد

ـ ـ ـ و دارد  ی د ، دا را    . ا
ن ی ع  د اذ ت، در ا ۀ در اد   از و ا ذا ۀ ی اول، در

، و ذ(» ا ه  ری  دی ه و   .)١٣٩٣ دی
ه ، ن      ن و  ت ز ددر ا  ،از ا ه  ی ز ط  ار

ـ ـ را  و یدارد   ـ  ـ یـدر ا. و  ن از و  ،را  و ـ
، و  ه ه د ، ا ل ا ،ا ز،   ی  ه. ..و ای

،د یو   ار ع را ـ ری  و ا ار ی ـ در  ـ. ـ ا
زا ،ا   ر  و  از در  و  و  د و ی  ا  ا

ار  ا  ی  در  ط    .ی  ر  ار

ل. ١  ا
ا  در دن ،ا ت دار  ره   ن   ا  ۀن  از دور  ی ت و 

،اه و د  ۀارا  ،ل ـ  و . د   را   ۀ و  ی
ارد  دن د  ه    را  م  ـ  دوام و ـو  از ا دا و  ـ
ت ا ی ور، ا  ند ل ا و اه  از  ،ـ ه دن 

د    د را  ش   ه ه و ج  ه.  دارد 
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ـ  یـا در . ا ده د  ن  ی و ه گ از ه ن
ه  د  ل  دازش د یـاز « ی  ی از دو روش در ا ت  ــ ـ ا

ش  ـ ع  ـ و ـ   ـ یـ ا ـً   ا هـ  د ی م  ـا ـ ـ ا
م ا ۀ را دو و ز ا ا ی  هرا  او...د   ـ

م ا ۀ    . ا ارده اروم و  د ا  و ـ(» ا ی
، ـ ۀدر . )١٨٢: ١٣٨٣دی ـ ا ر ل  ـ ـ ا ل.  ا ـ  ه در ا

ـ دوام و  ،ا    ، اول د ا ـ ـ دن د و   را ــ
دازد، ا وارده   ی    در . د   در  ـ ـ

ن  «: دارد  ید ۀ ارا ء اذا   ار  ی )٣١: ١٩٨٧،(» ا

د  را ن  ز   : ا  ا
م   ا ذا ــ    ا ــ و ا ان ی ــ ــ ا د ا  ــ

ن(                             )٣١: ه
ل ۀ   د در  د ا ت و ه ای  .دارد و

د. ٢   ا
دن    و  و   ـ ـ و ـ ذهـدر   و ـ هـ د ۀارا
ع در   ،  در یر      ذ  . دارد  ا

ن، اد،  ی ، رون،   ی ن،  د،   ۀاار  دروا نو  ن، 
ـ ـ و   ه د ـ در  ـ و و رت ا ن  ـ ـ ر  ـ ـ  ا

ه اب ا ح.   را  ا را  از  ـ  هـ ـ 
ه را در ا ـ ـۀ      ذه  ده ـ  ـ ن را از 

ن  یأ. ا رون؟ ز  ؟ ؟أی  ـ ت  یـا ـ ـ و  ا ـ



وه
 ۀ

ب 
 اد

 
 ۀر 

١ )
/

٧٢( 

ء ۀ ا ۀ در ا ا ری  ی  ر

132      

ال  ی ا ذه   ن   ا ـ ـ دو   ــ 

؟ اه   أ: ر  ت س أ ی ا ؟  ا ت  یـا  ه ا ـ
ا ه را  ع   ن ا ا     . 

  ی از  ه. ٣
  از را  ن  و م ن ی  و  ه ل وردن

؛ ده دور ی ی ض در ا ا ـ ار و ن ـ ـ ـ ـ  ـ

ـ. د  ت از ـ ر ـ ـ ـ ه ذ ـ ، ر ـ ـ ـ ـ ا ـ د  و

ـ  د ،  ا در از  د ،  ان ا ،  ـ  ـ

ه وی ع و  ا ا   .ه ا

ده.    رگ ه  از ا
دن   ا  ار و   ـ  ی در  ا دن  د و  

ن  رگ  یر  ه د  دا ان را    د و   دو

ن، ذ  :   اد،  ی ،   ....ن ی

  ی ی. 
؛ ی ی و روای  د د  ا ۀ  ا ا  ـ  زی

ل روایـ در ن یـ در ـ ـ ـ ن و ز م ـ یـ. دارد ـ ـ  ـ

ه د  ـ ذه ن ا   ا د ه«. ـ دم، ـ  ـ

ض در ـ ه ی ـ ـ ـ ، و و ـ ا از ـ ا  ـ ـ ـ ـ

ه  ، ـ ـ ـ ـ ، و ـ (»ـ  ـ دار ـ . )١٨: ١٣٨٣دی
ار  ، ی ی ـ ادث  ـ ـ  ن در  ر ـ دهـ  را  ـ د  ا ـ

 .ا ر ادث  یه ا
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  دی زاویۀ . 
ده   ؛  وع م   را   ت  از ا   رو ا

 یـأ...؟ ن  ل:   ال و   د ص 

  و. .... ی:   د ص   رو  ز ی ؟

ره د،  د  را ص   ران   را د دی زاویۀ دو  ار

د  ا در  ا«. ده   ور ع از ـ ر ـ ـ ـ ر   و

ردار ، ـ ـ  ـ د هـ دل ا ل او ـ را ـ ن،» ـ ـ ـ رد  (ری

١٧: ١٣٧( .  
اد ز از  دروا  ـ اه ل از  ا ، ـ و ا  ـ ـ

  م و ده و را   دازد،  ن ور رت ی

ب را    :ده  ار رد
ت س ا ّ ؟  ا ـ     ه

  
ـ   ـ ـ ا ر ا ـ ان؟ و ا ـ  ا

                     ، )٣١: ١٩٨٧(  

    از ه و ه. ٧
ط ار ا ع و  و   ار ، ا  ـ  در ی  و

 در ، در  و  او ا  ز  زدن ف. د ا ه او  و ه

ی از   ه. ا  ر ای ای ـ ه ن و  ـ     

ه  نز ده از    ءا ّا  ا ، ا

اه ی ، ا از  ا  ، م ا ن،و ا م ت ی ـ ه ا ـ ـ و  در  ا
رت  از  و ه ه را ط ا« . د     م  ار
ان  ت دا ـ دی ن،ر » (ا ـ رد ـ. )٢: ١٣٧ی  ه ـ از ی
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  :  ا  یرو ا ً 
ة ده یـ ـ ا اء  ـ ـ    أ

  
ــ    ن ه ــ ــ  ــ و ا  ــ أ

                   ، )٣١: ١٩٨٧(  
ی  ا ،  ز ا در  ا ن ـ ت ـ  ـ ـ

ده ا ه ه ا از ن  وارده ؛  ا ـ ـ ـ ایـ ا ا ا  ـ

ـ در ن،  ، ا ـ  ـ ـ ـ و  ـ ا  هـ ا

،  ه  ا ، ن دا  ن از   د ـ ـ و  ه ا ـ ن دو 
ةرا در   ت  ب  ی ا یه م ؛  ی ا ـ    هـ 

ه  و  ۀ و در  ه ی   .دارد وی
ا ،دارد ّ    ن  دن  ر   ـ ی   ا 

ص«  دا  ،د  ه. ا ه وا  رد ت  ا در   ا

ی  را ر ه م  د د ی   ده  ا ه ( ا  د   )ی

ـ ـ ـ. ا ، ه ـ ن ـ د یـ ـ ـ ان د ـ ر دی ـ ـ ـ » ا
ن، رد ح  ید . )١٠٣: ١٣٧(ری ـ ـ  ـ رـ ـ   ـ ا  ؛رو

م، نو ن ا یـ ار ـ ی  ، ـ ن  ـ  یـ ،ـ  ادر  ـ  ـ

د ا ن و از ه  ن و ـدر  د  ی ـ ی ـ ا ا ـ  ر ـ  یـ

  از ، دا     ای ا. دا   ن

  .  ز  ن  و ور

   ذه ز ده. ٨
د  ر، دوام و  ل روز ل،  ـ زرهـ ،د ا  از ه   ـ 

ـ و  یدر  در  ر درهـ  ـ ـ  روز ش،  ن ا ـ مـ ه  یـ ـ
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ان  ر ن و  ا ا  ه ز  ده ـ ـ ـ ـ ا  و . ذهـ 

ع  و   و  ه را ا ن دور از ذهـ  ا و  رت 
ر  ا ؛ ه  د یدر ا رن   یا و  از ا  روز ـ

  .ا ه در زا  ی و در  ن رت ا  و  دا
ن ا دی  از ف  ر ،  ن  را  ،ه ی دا  ـ

ی را ه ن ه ن و   ی ـ ـ   راه ت ـ ـ ن و ا  ـ هـ ا

ن    ز.  ره ر ار   :  ا
ـ ّ  ا ـ ـ د  ـ ن ا ـ  ار

  
ن ــ   ــ ــ ار ــ  ء اذا  ــ  ا

                   ، )٣١: ١٩٨٧(  
ن  ده     ی ، ر ا و ا ه ه از ر ار

ـ ل ن  ا ا  ای.  ر ی ، ن ـ ا ـ ـ وا  و

ی  ،  ی    ی  ، ی  ر  ن در  را ه

ع و      م    را ا   .ر ا

ا  ق. ٩   و 
،   ـ ایـ  از  ن ودن ـۀ  در ـ یـ  دارا ن ـ

ـ ر ـ ـ ـ . ا  ق ار ر ـ ـ - ـ ۀواژ و  ـ 
ت رو ا ار.   د و    ،  دودر  -ا  ـ

ن  د  ف  ـ وه ،ه  ـ  ، ـ  د د  ـ را ـ درد ـ

١: ١٩٩٨س، (  ی  ق   د   ،)٠ ت ـ  ـ

ور و  را  رو ا. ـ ـ د ـ م در ـ ـ ـ ـ  ـ  ـ را 

ق  ، ا  ا ده دق« زی و ،د  ن   زد  ی ا ،در ز
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ه ا  زد ،   از  ا   ن،» ش  )٣: ١٣٨١ ١( . 
ون ه ، یا ل ا     د را   ا   .ده ز درون 

١٠ .   
ده ه ا   سع  ی از  ا ـ ـ ی ف ـ را و   هـ

ش ـ  در .    ید ا ـ ـ یـ ـ ـ ل ا  ـ ـ

ده ، رت . ا دی  از ا م  دی ، ه ه ـ  دو ـ ـ

د در  ی دو ه ا  د   ع ن ـ ذ  ـ. ـ و  یـ
ن، دارا و ا ـ د،  ـ رون،  ـ اد و ارم،  ان،  ان  ـ ،ـ  یـ و  نو 

ـ ه  د ـ  گ و  ـ ر  هل   ـ ن یو در دل  ـ ی  ـ دا ـ
ن ا و دور   یا  . ا ه ن را ۀل   ـ ـ  

ر   .دارد         زود

ن  روان. ١١    س و 
اد اه  و ر ـ را ا د وادارد، ـ ر ن ـ ـ ح را ر . ـ  ـ

  :ی    در 
ا وب  ه ـ ی ـ  ـ   ا

  
م و ا  ن إن   ـ نا ا ـ  ی

                     ، )٣١٧: ١٩٨٧(  
ن از  ـد یــ ا ا  در ا   ا و  ـ ـ  ـ  ا

م و ا نا ت ا یا. ا   ی ا ا ن را   ن    ی

م و ن  در ا ی ازد،  ه   .ا س  روان   ا
ا و ه ن« ان ـ ت  ـ ـ ا ارا دن ـ ـ  ـ

ن     ر، ای  و    دن ـ ـ ـ ار ا  ـ
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،و د » ( و  ان را ن ب . )١٩٣: ١٣٨٣ی ـ ـ و  ر  ا
اد  رو  و  ـ ارد، ا ا یـدر ا و ِ ـ ـ ی ـ و  ،ز ر  ـ ن ا ـ ر
؛   را  ش ار ا ا ده ی م« زی ن  ه   ه ه

ه  س وی د،  ـ در ـ ـ ان ا ن ـ ـ ای را ـ ـ » دهـ  ا
ن( د ا ،. )١٨: ه ه، و س ای ی ـ را  ذ وی د  ـ

ن و د ل و ه   روز   ارد  ر  ا ور، و ی  ان  ی

م   را و  ز.   و ده، ـ   از ا ه و  د
ده ا ن در دل ه  ی.  ا د ن و  رت ز س را  ، ن و ا

د؛   ـ ـ ا و و  ـ ایـ ـ ا ن ـ ـ  ،ـ  ه ا  ـ

  . دا    ا ار 

ز. ١٢    و  و ای
ت و ع ن در  د ا ز راه ـ ـ ـ   را ای  رخ ـ ـدر  و. ی

د ن ن    ، ید م و ز ا ـ زـ ا زیـ ـ ـ  ی ـ   ا

ر و  ر.   ا  ف  ا ه و    و ه    

ـ روال و   ـ ـ ذه ـ  ن ، ـ. دا  ـ ـ ـ

ر ا ق  و ه، ن د ده، ا ار ا دن ـ ان ـ ـ  و ـ ه و
ر ا ن    ن و  ن د  ـ و زی ر  ی

س، و   و  در ،  م  م   د    و از ا
  .  را ه ود

ع در  ن     ا
ع  ا ، رها  ن ت در ا اره اد د و ا  ای. دارد و
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ارهـ ه ا ف را ـ ادرا ه ـ ار هـ ـ  ـ رو   ٧ـ«. ده ـ  در ٨ی

ا ا هر  ی ا  روان ص از  روش  ت دازش  ا  ا

ده ـ د: ـ  ا ـ وی ای ، ـ ار د ـ ـ دیـ ن و ـ اه ـ » ـ
ن، رد ت در. )٧٣: ١٣٧(ری ، ه ه ای  اد ار  در ی ادرا دیـ

  . د    در ، ا و ار و
د ار  یا درون  ،   ی   در  و ـ

ل  ، ن وا  را و د، ن ا ـ  دارد؛   در ز   

ت از ری  . ا و ا ـ   از ا  ر ف ا  ؛ـ
،را جاو  ا ر  ه ، ۀرا ی ی  ه و ه ن در را ه  ز

د   . د   ا از ی د     ای

١ .   
ا در   ۀ ۀ در  ر   ن ف ار رد،    ا
ا  ج . ی  ر   ا وف و ن ف« . ا
ات ی  ا   ت دارا ن س ن ا ا  درد ا

١: ١٩٩٨س،» (ا عا. )٠ ن، درد   وه، ف ید در ا ی  و 

س   و  ق  ن و ا از ه  . دارد د ا  ـ

ه ـ اب ـ ـ  ـ ز را ـ ـ و ا ،. ـ  ـ در  ـً  ـ
ده ر س از ، وده ـ ی َ  د  ده ا ـ ـ ا : ا

ن، و ز ُ و  و ان، و  أز ن،  س و  اد،   یـا. . ..د و 

ه  ا ،در  ً ، ی  ا اه ب    .  ا ه
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  ار. ٢
ای ه و ز  ر در ر ه از  ی ار  ی ا ا ا

وا ، در    ن و   واژ ی ا ،از  دا ـ ـ ازن ی ده  ،ـ ـ ده  ـ ا
ن  وارد ، ی  وه ار، ع یا. ا د  ز ـ ـ و ـ  ا

ـ  ـ« .   را  ر ی ا ای    د ی
ار ا /  را را   ی   ـ رهـ و ره .  دارد،   ارا

م  ه   در د؛  ا ـ     ـ  را  دا » را
، ن در  . )٩: ١٣٧( ـ ـ و  ن، ا ف  ار   ، ، ـ ن، أیـ  ـ

،  اتاد،  ان،  ان،  ن،و ا م و.. أر ـ ، ا  ، ه  ـ  ـ. ا

س ـ ه ـ و یدر   ذه ی ـ ، از ا  یـرا در ا و ـ

ع و  یو در ده ر ز    .دازد  ا
ده  ، ا ار ن،  از ا ـ ذهـ  ز  ـ و ـ ه

د از   ه     . دارد د ع اه  را  ر و
، ای در و دا  را ا، ـ ـ ا را ار ـ ـ ل ـ  ـ ـ ـ

ه ن، ف ار  وه ، ای. دازد   ار ـ ت ـ ا  ـ ـ
اد ده  أی. ..ا أی: ا س ـ ـ أی. ..ا أی. ..ا ـ . ..ا
رون زه  أی ی واژه.  ...ا ان و ن   ه  ن  دارد، د ) (

؛ اه و  م و  د ا  ا ا ، ـ ـ  ـ ـ

  .دا اه  رت

 ت  . ٣
ن اد ر در ا در    ه   از  ت  ،و ا از 
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ـ ـ ـ. ـ ا  را  دو زش و  ـ ذه ـً  و ی ـ  ا

ـ را  ر ـ ـ ( ر ـ. )٩: ١٣٩، ١٣٩٣،ا ا ، ا ا ـ ـ  ـ
د ن ن  ه  ا ،  ع  ده  ر    از ا ـ ه  ـ

  .ا
ن ذوو ا أی ـ  ا  ی
  

ـ ـ أیـ و   ن و أ  ...ـ
                           ، )٣١: ١٩٨٧( 

ز »أیـ« ـ   ح  ا ا   در  د  ـ ـ  ـ و 
ت   ٌ   یا   و . د دارد ز  ت م و     ا

ال  ه ه ه، ه  و  و ج و ا ـ گ از را د ده، دور ـ  ـ

ت  ، رت  د را در    یـا ـ.   ن  

دن  در ،   .د   م  و    از  ذه در 
ل و د  ت ن ا و س ای ا ا ـ  ا  را ـ
، أیـ: ـ  ح ، أیـ ـ ا ـ ـ در و ـ أیـ ـ  از ـ

م، ده وارده،  ت ن ا ا ل ز.   ا ن    

ب ی ا رد ،  ار را  ا و  ده ـ وف  ـ واز  ن  ـ ــ ن  ـ  و
  : د ه را  ی
ه  و    ی  ا

  
ه   إن   ـ ن ـ و ا ـ  ی

                           ، )٣١: ١٩٨٧( 
.../  ف  /ق ا را ی /... : ا ه ا
ن (. ..وراء ا را د   از و دن  ره ا. )٣١: ه

ا ،  از ا  یدر ا ب  ی ف  د ا ره« . ـ ـ  ـ ای ـ ا

ی ذهـ ـ و  د  ه ـ ـ ـ ،» ا ـ : ١٣٨(ه
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ا دازد  ن ح  . )٩ ا ر ن و  ف  ن از  ه  ، و   ی

ـ و ،...و ق ا را ی ِ در  ده ن یـ ۀه ـ رت. ـ  ا  ـ

ال ای ی أ أه   أ م   در   ن ـ ـ ن ا  ـ

ر ت یا  . دارد د ا ا ع و ل  رات ـ  ـ در ـ ـ

ع و   ت ا و ا ن ـ ر ـ یـ و دارد ـ ار در ـ  ا

ار  از دروا-   ز  -د  ا ـ ن هـ ه ـ ی ا ت دارا ه  ـ

د ت و  اه و    : دارد و
ت س أ ـ ـ أ      ه

  
ر ا  إن أ   ان و ا ـ   ا

                         ، )٣١: ١٩٨٧(  
    را ه د  ه  ت،   ا در

 ذهـ در  .    ای ای وارد را و  و ر  

ع و   ن ر ،دارد   .ا  ی  و ا

  ت  ه. 
ۀ« ۀ ا در ه را د را ن ـ ـ ـ ی وا ـ ه  ـ ـ در ـ ا

ی : ١٣٨٣، ( »ده     از را وا و   ار ی
ده دروا. )٢٧ ت از ا ، ـ ت ـ ـ ، ا د و ـ ، ـ ره ـ ـ  و ا

ۀ . ..و  اه«.     ه را   ه   ه

ده  یر ...ا   ـ هـ. )٩٧: ١٣٧،» (ا ار  از ها

ق ا را ق ا   ة، ه و  ـ ـ فـ    ،  ه ـ ه و 
د  ه  را در  ا را. و .. ء ا ا    از  ور  و

ن ین    . ه  از 
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ۀ ز و  ار ه را د را  ـ« ز. ا  رورت در  ـ
ل    وا ه ل    یو ا ده ا ـ د ا زه   از  ا ـ

وفوا  د در ـ ،» ـ ـ ور. )٢: ١٣٧٩( ـ ن ،ـ دادن   ،ـ
ن از ه و  ا   رود  ر   ز ع  ز ـ ـ و  یا

ن  ل  ر و ـ ایـ ـ ـ . د ا ن هـ ـ ـ ـ ن و ه ـ  ز

ـ ـ ـ. ـ  ـ را ز ای ـ ـ ه ای ـ  ـ ا

ن  ه داده  ،  ه و ز ،  از دور ا ا د  ی  و ـ
ن و ،ز  دا  ر از  م ه. ..د   ا ، و    ا

ه و ا در      ـ ا ،ـر ـ  ـ یـا  ـ ـه و

ارن ا  ا  ن،   .د ی
،  ه ت، ـ ن ـ ت ـ یـ در ـ ـ ـ ـ ا  ـ ا

زۀ یـ ه واژه  ه ی ی ه  « ی ـ ـ ـ و ـ ـ  ه

،  »    ه ر رو . ..د   :در . )١٣٩: ١٣٨٣(
 ـ ـ رت  ا 

  
ا ا ــ  ن و ــ  ــ

                          ، )٣١: ١٩٨٧(  
ت ار  س و  ،،  ، ا ـ ر هـ  ـ  دهـ را در 
م و یط  د د   ا ـ ،ـ ـ ـ ه ا ، ـ واژۀ   ـ

ـ   س و  ا و ـ ذه ـ ـ   را ـ ذهـ ،ـ یرو
ت . داد ن ا  ن  در ی    ا    و ـ
، م ذ ان ، و ا ر هـ در ،ـ  در ، و  ـ ـ ـ ار دار . ـ

د و  ی  ا   .     ی را  د ای
رۀ ر « د در ا ع »و ا   یا ـد ـ  ـ از هـ ی
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ر   اب را در  ر  یا   ـ ـ را در  ا ـدن و  ت  ورده یـ ـ و 
یو  نن وارده را     ی در. ا ه یا   ی

ادث ای  ات  ار ـ ـ  ـ ن ا ،  ـ ـ ن ده ـ ن ا  ـ

ره در ا. د رد ن ر از   ا     ه   ،ا

  . اه داده   دارد

   و د. 
ـ ـ را ن  ع    ح را رادو  ای  د ز  ـ

ل. دا  ن و    ،ن   اذا ء :  او در  
ح را یـ و ا  ه ـ ـ  ـ ع ـ ـ ـ را ن ـ ـ رد  ا . ـ

ورده ی  در ا ا  ت از ر   د ـ ـ ـ ر ـ ا  هـ ـ

ر  وا  ت  یا  ن، و . را  ـ ـ ـ ز ن و )( ـ  از
دز ( ء، ی ان )،  و  ات و ا  ، ،   ه  و  ر ه  در 

ار و ه  و  ای از ر ز     را  ه و   ی

ـد  در.   را زوال و گ   ـ ،ـ ی ت   ـ و ـ

م ن  و ، و  ، و ا د   ه ی ش ـ ه ـ  را ـ
، و ت دادن ار  .     یو   ده   م ذ ـ  و ا

ان ن، ن  در  و  ر ر ه از  ص در ـ.   ی  ـ

م   در ا   ای ن   ،  ن و ا ـ ، ای  ـ ـ

ن  ن ذ ه  از و ر  ن را د، د ن و    در  
ار  م را   ر و ده ر ه  ن و ا ، یـا ـ. دا  ای ـ  ـ

 .   را و    ی 
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 ت . 
ۀ ۀ ا در«  را ی وا ن د را   ـ ـ رود  ر  ه

ب ه ن در و   ا ،» ور  ی ا زه وا ، ه )١٣٨٣ :
ن ن  ا را ،را یا  . )٢٨  ی ی ء ،ل ا. ا واژ

ا و  ا  ا ر و ـ ـ  ـ  ف  ـ ن و  ـ  اب و   ا

ف  اق   ر یوا د وا و  ی و ا ه  در   ـ

ر یا ا. ا ع  ا   د،     ٌ  دروا ، از 
د    ف وا ن را   ی ره در. د    یو   ۀرا ا
اب  از را  ه ق   ۀ و  ؛ ا ـ ـ ا  ـ و یـ ا

ن واژۀ   ه   .   و اب  و ا

ره. ٧    و  ا
ره   ، ه و  ۀ را ا ی از  هو ا د را  ی ـ

ر    در  ه ر رو   ً  و «  در. ی در دو 

ی  ن  ـ  ه. ی د  ـ ـ ه دار ـ ن و ـ  ـ

ی   در    دو ای  ده  ن» ا  ار ی ـ : (ه
و ه   در. )١٣٠ ـ ـ و ید از  ا ـ واژ ده  ـ ـ ـ ا

ا ؛  ع  ا زی ف دا« ،ا ده در ا  و رات و ه واژه از ا
ن،ر » (ا  ر  ا  وی رد از   ا ،)٣: ١٣٧ی

  :  در.  ار  ی د،   یو یا
ـ و ء ـ ـ ی ـ ـ  و
  

ن ذ   ن  و  ان ا و ی
                                ، )٣١: ١٩٨٧(  
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ن  ذ    ان در      را   ی ـ ـ   
ن  ف  م  و ا   ـ ه دو را  ـ یـا در. ـ    ،دو 

 ً  در را  ذه ه د   ی و  ً    و 

یز    .  د م  و ی
ل ز ن  ار  ی ا    ب  ، را  ر  و ده  ار

ور  ن در ای ا و دازد ن   و  ،و  ف ـ ر د  هـ ـ
ن در  را، ار وی د،  ه ن   ا ـ ه ز  ـ

ره ده ب ور  ه ا ـ  ا . د  ر  ،  ا ه در 
ب در  نـ در  ه ـ  انّ    و  ان  د و  ـ ـ
ن   از رای ر یور   ،  ز  ای از ،  و ا ا

ره وران ۀ در ن دادن ار و ن  ا وی  ب ا ا
ده   .ا ده ا

رت   د  ه ا ت و ر  در  ن ود  ن، و ی
هاز  و  ـ و ی ـ ذ ار  نـ ت  ـ س  ره ـ ـ ـ و . دارد ا  یدر 

درش از را د:   ی  را ا  ،  رت  ا ـ  ـ

ا. ا ن از روح دن ا ه     ار   ا ر ا
  .   یو و   ن در  دادن
ـ ـ  ت    از س  ـ وه و ا ـ ت و ا ، ـ ـ  ایـ ا

ت ره  را د ده و ر رت  ا ـ ندر ا  ـ در. دهـ  ـ

ن  ،   ه دار    ره  ره در ـ در «ا ـ ن یـا ا  دار  ـ

ً  رود  ناز   ه ، ـ ـ  ید  و  ـ  ـ ـ د  ـ
،» ا ـ در . )١٣٠: ١٣٨٣( ـ ا ت  ـ ـ ار ره  و ـ در ا
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ـ رت ـ  ل ـ ـ  یـو ـ ـ ـ د ـ ز ـ  و   ایـ در. ـ  ی

ره ق: ه ا ، ی ه   ،   أا ـ دارا أ ن  ـ ،  ا ـ دارا و 
ء، ا  ری ا ه ،ـ ا و  ا ـ ن  ا ـ و  ـی
ن اب و  ی ا م،  ، ا گ، ز ر،  ده. ا د روز   از ا

و  ن دار و ا ا  أ یدر  ـ و ه یـ ـ ا  ــ 

ی ،رع   در دارد؛ د  اوج  ه دی یو و   ی

ی رو و ت و و ی دن  ه  ـ یز ـ  ارد یرا   ـ ـ ایـ در. ـ

ره و  ر و ذه از دور ه ا ـ ـ ـ ـ ا ؛  ا ی ـ ـ  ا

  .ا ه ه ن د و    و ا ۀ ق

    ی رگ. ٨
ح« اق  ا ی رگ ا ـ ـ ا ـ  و ا  ـ را  ـ و 

ل  ا ن  . ..د،  ر از ـ اق  ـ  ـ ـ ـ  ـ

،» د ردار )١: ١٣٨٣ ٩(.  
ی واژه  ی در  ل ـ د  ر  را ه ر و ـ  ـ ـ

اق و رگ  ذه در ه ن   :   ه  ا
ة ده ی      اء  ا ا

  
ـ ـ هـ   ّ  و أ ـ ن ا  ـ

                          ، )٣١: ١٩٨٧(  
رت ایـ ی وارده ـ ـ ـ ارد ـ ـ ن  ـ و ـ ن و أ  ـ

د   ذه در را و ی ۀ ، و  از یـ  ورد  و

ره از ر در ای وه. ا  ت  ی رگ  ه  و ه ا

ر رز ـ ـ دارد؛ ـ ـ« ا رت ـ یـۀ ـ ی وا د  ـ ی » ـ
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ن رۀ   ای . )٣١:(ه  د در  ی ی ، و اب ی ا

ت ی ر رت  ، ی در ی رگ  ن، و ی  ه و ّ  و زی
ن  و   ن  ا را د ن ت   ز. او  ـ

ح ،  را و ـ وب ا ـ یـ ا را ـ ـ ا ع و ـ ـ ـ  ـ ا

د  ه  ه  ،دروا. د  ر  ـ ای س در   ـ

ۀ  و د  ت ی رگ و ت و ا   .د   را او ه

ز. ٩   ای
ا   ـ ـ.   دور ا از  ۀ ا    ا

ان اه ا   را  دی ، ا ع  یار ده  ، ر. د  از 
ـ  ی ار  و  هن از  ـ  و ا ن د ـ ــ را  ی

ده از     اع  و  ا  ـ ب در   و ا

،  ر  یر     ر . دارد و دن  و  ای  وه ی

ن  ،  ن رز رت  را  ۀ ق، یو ردار  از  ـ
رت  یدر ا و . ا ادرا و   ن  ا ا  ـ ـ از  را

ن  ز رت و ر ز ت ای ، یـو  ا ده  ه رای ا ذهـ  ـ
رج ل  ح ،ل ا د؛  ل ا ه  یو   از ا ـ  ا

ا ن ن در ا ن ی ن رت   ه دا ر ـ ـ  در ـ رود ـ ـ

ر روز یـ د ی د ی  ـ ـ روز ده ـ ـ. ا ـ رت از ا  یـا ـ

ح ِ  و ُ  ن  ر و: ی  ده  در ، ا ـ ؛ َ  ی

ن  ن و   ه ح ید در ا ۀز .    ید  ، ا
ن    ورت و  ه  د ا ه رت، ای واژ  ورد از   و

اه د  را و و ذه  را در    .   ه
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ح ـ رت  ،ده   در ز  وف ا ـ أ  ـ ا

م ح ،ا ز و و   .ارد  ی   از و   را ای
،ـ و ـ ن و  ی ،  ن  از   ه در  ی

ق  د  دل ی  ۀر  ـ ورده و ا ؛ از   دور ا  و  زیـ

د ع در ر ا ید ن ا م ا ا ی ن  ن    یدر ا. ر

  .  و  را ه  د  ر  را د ان م ، ۀرا 

   
ده  . ١ ، ی ، از ا  ادث،  در  دادن ار ی

ز رت ـ ن ای ـ ، ز ـ ـ ده از  ـ ـ یـۀ ا ت و را و  ـ هـ ۀـ
ا از   ن  ه  ا نر ز د  ف  ده  و.  ه  ا

ل، رت از ۀ ا د، ی  ه د ارا ، ه ل وردن ا در  ی
د ، ذه دن ا و  م ی ال، ای  ه ـ ا

ت و ن  ری  .دازد  د ن  ا

ده از  ، رگ  روان ا  ، ن   نو  ی س، 
ن ا و یا ا  ل  د   ـ ت ای ـ ی ه ، در ـ  ـ

ع در  ل از ارد ای  دارد و ا ت  ا  ـ. یـ  ر  ار

و  ّ  ت روا  یدر  ه  یو از و دارد ه را   ا  
و ا. د  ه نل   ره  یدر  ن    ـ ـ ا ا

ت م دن  در ، وارده و  ا  . ـ ن را ن  و ا
ن  ح   ه  ن را  و   ،دروا.  ه را   
  .د ط   را   و 
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ـ ۀ وف و ن ف ار. ٢ ن، و ا ـ ـ ـ ـ ر ـ ا  ـ

 ، س ی اب درد و ا ق  ارد  یو  را   ا را  و  ۀو 
ـ ز    ا از ار و س.   ن ـ  و  ـ اد  ا
ر  در   ۀ. د     ، رت  ه  ارا  ار

د  وه خ  ذه در ص، ری ای ن و  د و.   ر  ـ

ن    ا  ز ن و ل  د رادو  یدر 

ح   ر ن ر  یو از ا  ت را  ن    ز ،ل 

ر ن  و ا ،دا ه  ز  .دازد  ن ادران ی

د  ، اه ۀ ، ا  وی ای  . د  را د د

و ه ـ ً  و ـ ـ یـ  رـ را در ا ا و  ار  ـ ـ ـ  دهـ ـ 
ـ ی ب. را   ار ـ ن دادن ـ ل ـ ـ ـ ، ـ ی وی  ـ

ور   د ، ب ا ی ار  ا دن ـ ، ـ ـ ـ ژی  ـ

ـ و . د  ن    ـ از و ـ  ن  ـ  ـ  د ا ـ
ی دات  ن  ی د   و  ت    ـ یـ و  ا نرا  

ت   .   یدر  ا ی ا  ه  ا
ده   ، ذ  ارد  . ٣ ن، رت از ا    ز

ی و ت،  و  زی ا ا ای  وه ار د،ـ را   و ـ

ده ـ و در ذه وارد ل  در را  ـ ـ ـ  ـۀ. ا ـ  ر
 ، ار دادن  و  س و و ب   ـ و   ار  ا

ن  ، ده ا ط    ه ر یا  ار  ه  ـ روز  یار ه ـ
ـ ـ وه ـ. ا ـ ای د ـ در ا ن ـ ـ ـ دازد،  ـ ـ

ره ی ان  ا ن ا   .    ن ل ز
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